
Doğal afetler ve Acil durum 
Davranışları, Ekiplerin oluşumu 



 1994’te Bolkar Dağları'nda sonuçsuz kalan bir arama faaliyetinin 
sonrasında, dağcılığı ve dağları bilen ancak arama kurtarma yapmayı 
bilmeyen küçük bir grup dağcı bir araya geldi. 
 

TARİHÇE 

Bolkar Dağları - Medetsiz Zirvesi  
 

(Bolkar Dağları, Konya, Niğde ve İçel (Mersin) illerine yayılmış, en yüksek noktası 3.524 metre rakımlı, tektonik bir dağ sırasıdır.)  



 Bu grup, 1995’te kendilerine “AKUT” adını verdi ve Aralık 
1995’te bu isimle Bursa Uludağ'da ilk kurtarmasını gerçekleştirdi.  
 

 14 Mart 1996 tarihinde “AKUT Arama Kurtarma Derneği” olarak 
resmi kurulumunu ve 1997'de de deprem ve sel eğitimini tamamladı. 

TARİHÇE 



1998 Adana Ceyhan Depremi'nde gösterdiği yararlılıklar nedeniyle,  
 
15 Ocak 1999'da Bakanlar Kurulu tarafından "Kamu Yararına Dernek" 
statüsünü taşımaya layık görüldü. 

TARİHÇE 



 Dağ ve doğa 
koşullarında meydana 
gelen; kaybolma ve 
kaza olaylarında, 
deprem, sel gibi doğal 
afetlerde ve büyük 
kazalarda,  

AKUT’UN MİSYONU 



Tamamen gönüllü 
olarak, amatör bir 
çalışma ve 
profesyonel bir 
yaklaşım ile başı 
dertte olan kişilere en 
kısa sürede ulaşmak,  

AKUT’UN MİSYONU 



yardım için gereken 
uygun koşulları 
yaratmak, doğru 
arama ve kurtarma 
çalışması yaparak, 
kazazedelere temel 
ilk yardım desteğini 
sağladıktan sonra 
emniyetli ortam 
koşullarına 
nakillerini sağlamak,  

AKUT’UN MİSYONU 



bu tür 
olaylarda can 
kaybını en aza 
indirmek ve 
arama 
kurtarma 
konularında 
toplumu 
bilgilendirmek 
derneğimizin 
temel amacıdır. 

AKUT’UN MİSYONU 

http://www.akut.org.tr/default.asp?sf=galeridetay&gid=83


• Gönüllülük, 
 

• Karşılıksız Yardımseverlik, 
 

• Başta İnsan Olmak Üzere 
   Tüm Canlıların Hayatına Değer Vermek, 
 
• Dürüstlük, 

 
• Güvenilirlik. 

AKUT’UN DEĞERLERİ 



Doğal afetler ve Acil durum Davranışları  
AFET & TRAVMA Kavramı 



Afetler birey üzerinde ciddi psikolojik etkiler bırakan zorlu yaşam olaylarıdır.  
Afetler genel anlamda doğal afetler ve insan ürünü afetler olarak iki gruba 
ayrılmaktadır.  
 
Doğal afetler; sel, heyelan, tsunami, deprem, kasırga vb. iken  
 
İnsan ürünü felaketler; yangınlar, nükleer ve kimyasal patlamalar, endüstriyel kazalar, 
vs. gösterilebilir.  

AFET KAVRAMI 

afetler geniş çaplı yıkıma sebep oldukları için ağır travmatik nitelik taşımaktadırlar. 
 
Bununla birlikte afetlerin niteliği her ne olursa olsun birey ve toplum yaşantısında 
ciddi yıkıma sebep olmaktadırlar.  
 
Felaketlerin birey üzerinde bıraktığı ilk olumsuz etki olarak duygusal travma olarak 
da bilinen psikolojik yıkım gösterilebilir.  



TRAVMA KAVRAMI 

Travma, bireyin fiziksel ve psikolojik varlığına ve bütünlüğüne tehdit oluşturan, 
inanç ve güven sarsılmasına, kayıp ve zararlara sebep olan, kişinin psikolojik ve 
sosyal dengesini bozan ve genelde kontrol dışı olarak gerçekleşen olay olarak 
tanımlanmaktadır.  
 
Travma yaratan olay genel olarak bireyin başa çıkma yeteneğini aşmaktadır.  
Bu bağlamda bireyin kişisel bütünlüğünü tehdit eden, ağır bir yaralanmaya veya 
yaralanma ve ölüm tehdidine maruz kalması, başka birinin yaralanma ve ölümüne 
tanık olması ve tüm bu olaylar karşısında yoğun korku, dehşet ve çaresizlik 
hissetmesi sonucunda ortaya çıkan tepkiler travmatik olayın psikolojik sonuçları 
olarak düşünülebilir.  
 
Travmaya bağlı olarak ortaya çıkan bu psikolojik sonuçlar bireyin yaşam kalitesini 
önemli oranda düşürebilmekte ve hatta uzun süreli psikolojik tedavi 
gerektirebilmektedir.  



TRAVMANIN İNSAN PSİKOLOJİSİNE ETKİLERİ 

•Travmatik olayların türü, büyüklüğü, yaşanan kaybın miktarı ve olayın 

kişi için anlamı gibi durumlar insanların psikolojik durumları üzerinde 

doğrudan etkilidir.  

 

Yaşanan olaydan etkilenme doğrudan (yaşayarak) ya da dolaylı (tanık 

olarak) olabilir.  

 

Travmatik olayın doğrudan içinde bulunmak ile dolaylı olarak tanık 

olmak, travmadan etkilenme düzeyini belirleyicidir.  



TRAVMANIN İNSAN PSİKOLOJİSİNE ETKİLERİ 

Bu yönüyle travmadan etkilenenler dört grupta incelenir:  

(1) Birincil afetzedeler ki bunlar travmatik olayı doğrudan 

yaşayanlardır.  

 

(2) İkincil afetzedeler, travmatik olayı bizzat kendisi yaşamamıştır ancak 

aileden ya da yakın oldukları birileri travmatik olayı yaşadığı için bu 

olaydan bire bir etkilenmişlerdir.  

 

(3) Üçüncül afetzedeler, travmatik olayı yaşayan bireylere yardım etmek 

için olay yerinde bulunurlar (örneğin arama-kurtarma ve sağlık ekipleri 

gibi) ve travmatik olayın olumsuz etkilerine doğrudan tanık olurlar.  

 

(4) Dördüncül afetzedeler ise olaya medyadan ya da benzer şekillerde 

tanık olan kişilerdir. Olaya tanık olma yanında kişilerin olayı 

anlamlandırma biçimleri, kişilik özellikleri, geçmiş deneyimler, baş etme 

becerileri gibi unsurlar da bireylerin travmatik olaylardan etkilenme 

düzeyi üzerinde belirleyicidir.  



TRAVMA SONRASI YAYGIN GÖRÜLEN TEPKİLER 

•Travmaya maruz kalan bireylerde istenmeden akla gelen travmatik 

anılar, kaçınma tepkileri, artmış uyarılmışlık düzeyi, depresif duygular 

ve kaygı tepkileri sıkça gözlenen ve travma sonrası için normal kabul 

edilen tepkilerdir.  

 

Bu belirtilerle kişi baş edemez ise travma ilerde bir psikolojik bozukluğa 

dönüşebilir.  

 

Travmaya karşı gösterilen tepkiler yaşa göre de farklı nitelikler 

göstermektedir.  

 

Bireylerin içinde bulunduğu psikolojik durumu anlamak ve onlara 

yardımcı olabilmek için bu tepkilerin bilinmesi önemlidir.  



TRAVMATİK ETKİLERİ EN AZA İNDİRMEK İÇİN  

UNUTMAMAMIZ GEREKEN  

EN ÖNEMLİ UNSURLAR  

TEHLİKENİN FARKINDA OLMAK  

VE  

TEHLİKEYE HAZIRLIKLI  

OLMAKTIR. 



AFET HAZIRLIĞI 



Doğal afetler ve Acil durum 
Davranışları, Ekiplerin oluşumu 



AKUT Arama Kurtarma Derneği  

30 ekibi ile Türkiye genelinde  

ACİL Durum , AFET ve Kriz anlarında  

hizmete hazır olmak adına  

misyon ve değerleri doğrultusunda  

Çalışmalarını yürütmektedir.    

AKUT’UN YURTİÇİ EKİPLERİ 



AKUT’UN YURTİÇİ EKİPLERİ 



AKUT’UN YURTİÇİ EKİPLERİ 



AKUT’UN STANDARTLARI VE DÜNYADAKİ YERİ 

Uluslararası Arama ve Kurtarma  

Danışma Grubu 



Orta (Medium) KAK Ekipleri 

 

Bir afet bölgesinde 7gün/24 saat süresince bir çalışma bölgesinde 

durmaksızın çalışabilirler. 

 

Yardım çağrısı sonrasında 36 saat içerisinde afet bölgesinde 

operasyonel hale gelebilirler. 

 

Kentsel bölgelerde tipik olarak bulunabilen yapılarda operasyon 

yürütebilirler. 

 

INSARAG Kılavuzu’nda önerilen Orta Ekip bileşimi 40 personelden 

oluşmaktadır. 

 

AKUT, 2018 YILINDA Orta KAK Ekibi sınıflandırmasında başarı ile 

denetimden geçip 2011 yılında aldığı sertifikasını yenilemiştir... 

AKUT’UN STANDARTLARI VE DÜNYADAKİ YERİ 



              

AKUT Ekiplerinin TAMP’daki  

( TÜRKİYE AFET MÜDAHALE PLANI )  

YERİ   
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TAMP SORUMLULUKLAR 
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AKUT’UN  

DESTEK 

VERECEĞİ 

ZAMAN 

DİLİMİ 

 

 

 

TAMP PLANINDA DESTEKLER 



AKUT EKİPLERİNİN SORUMLU OLDUĞU İLLER 

HARİTA ÜZERİNDEKİ İŞARETLERE   

GÖRE EKİPLERİN ACİL DURUM MÜDEHALE ALANLARI  
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ANKARA 

KOCAELİ 

BURSA 

ANTALYA 

KAŞ-KALKAN 

GİRESUN 

TRABZON RİZE 

BİNGÖL 

G.ANTEP 

NİĞDE 

İSTANBUL 

BOZHÖYÜK 

ESKİŞEHİR 

ALANYA 

MERSİN 

ANADOLU 
ADY 

6-8 SAAT 

8-10 SAAT 
10-12 SAAT 

AKUT HAREKAT ÜSSÜ EKİPLERİ 

TEKİRDAĞ 

ÇANAKKALE 

İZMİR 

SEFERİHİSAR 

KUŞADASI 

MANİSA 

DENİZLİ 

SARIGÖL 

BODRUM 

MARMARİS 

FETHİYE 

ERZURUM 

Senaryo Bazlı olası İstanbul Depremi Müdahale Örneğidir. 

TRAKYA 
ADY 



• Bu ve bunun gibi senaryo bazlı 
hazırlık çalışmaları  

• İzmir, Adana, Erzurum, Afyon gibi 
geçmişte deprem yaşamış bölgeler 

içinde yapılmaktadır.  
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ANADOLU ADY YÖNETİM MERKEZİ ÇALIŞMASI 

AKUT ADY AFET 

MÜDAHALE PLANI 

BAŞLATIYOR 

DEPREM 

İRTİBAT KESİK 

ANADOLU ADY 

SORUMLUSU AFET 

PLANINI BAŞLATIYOR.  

16 EKİPLE İRTİBATA 

GEÇ VE ÖN BİLGİ VER. 

YOLA ÇIKMA TALİMATINI 

VER. 

ANADOLU ADY  

PERSONELİNİ HAZIRLA 

KOCAELİ’NE  

HAREKET ET 

KOCAELİNDE       

ADY KUR 

AKUT ADY İRTİBAT 

SAĞLAMAYA ÇALIŞ 

KOCAELİ AFET KOOR. 

MRK  KESİNTİSİZ 

TEMASA GEÇ 

İSTANBUL AFET 

KOOR. MRK  

KESİNTİSİZ TEMASA 

GEÇ 

TRAKYA ADY  MRK  

İLE KESİNTİSİZ 

TEMASA GEÇ 

GELEN EKİPLERİ  PLANA 

GÖRE YERLEŞTİR. 

İNTİKALİ DEVAM EDEN 

EKİPLERİ  GÜZERGAHLA 

İLGİLİ BİLGİLENDİR. 

GELEN EKİPLERDEN  

PERSONEL, ARAÇ, EKİPMAN 

BİLGİLERİNİ  AL VE  DURUM 

BRİFİNGİ  VER. 

ADY  GÖREV 

ALANLARI  

İSTANBUL ANADOLU 

YAKASI DEPREM 

BÖLGESİ 

KOCAELİ  

 DEPREM 

 BÖLGESİ 

TRAKYA 

 DEPREM 

 BÖLGESİ 

16 AKUT ARAMA 

KURTARMA EKİBİ 

Olası İstanbul Depremi 

Anadolu yakası Senaryo bazlı 

Müdahale Örneğidir. 

Aynı çalışmanın benzeri Avrupa yakası için Trakya ADY 

olarakta planlanmıştır. 



TAMP DA OLAY MÜDAHALE AKIŞI  

OLAY 

ANKARA 

İSTANBUL ADY 

EKİP 

İL MD.LÜĞÜ 

  OLAY 

 BİLGİSİ 

  KAYDI 

TAKİP 

YÖNLENDİRME 

TAKİP 

YÖNLENDİRME 

MÜDAHALE 

MÜDAHALE 
RAPOR 

RAPOR 

DÖNÜŞ RAPOR 

ÇIKIŞ RAPOR 
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81 ilin AFAD 
Müdürlüklerine 
Bilgi verildi.  

AKUT AYDES’NE (AFET YÖNETİM VE KARAR DESTEK SİSTEMİ) ENTEĞRE OLMUŞ TEK STK DIR. 



              

Dinlediğiniz için Teşekkür ederim. 


