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GIRIS

Isyerlerinde is kazalarmin ve meslek hastaliklarimin
onlenebilmesi i¢in is saghigi ve gilivenligi kurallarinin,
talimatlarinin, diizeltici, 6nleyici ve kontrol tedbirlerinin
eksik uygulanmasi biiyiik dnem arz etmektedir.Calisanlarin
yaptiklar islerde saglikli ve giivenli ¢alisma yontemlerini
kullanmas1 ve bunu bir prensip haline getirmesi ISG
yoniinden altin kurallardan bir tanesidir.Isyerinde verilen is
saglig1 ve giivenligi egitimlerine destek olmak, ¢alisanlarin
ISG ile ilgili aklmna takilan sorularm cevabina en kisa
yoldan ulagmasimni saglamak ve bu igyerinde ¢aligma
ortaminda yapilan ¢aligmalarda giivenli ¢aligma kurallarini
belirlemek amaciyla bu rehber kitap¢ik hazirlanmigtir. Bu
rehber kitapgik igeriginde bulunan giivenli c¢aligma
talimatlarinda Ki kurallara tiim ¢alisanlarin eksiksiz olarak
uymasi zorunludur. Giivenli ¢aligma talimatlar1 kurallarina
uymayan caliganlar konuyla ilgili ihmal ve kusurlarindan
dolayr sorumludur. Kendinizi ve g¢alisma arkadaslarinizi
tehlikeye atmamak i¢in kurallara uymaliyiz. Yasanmamis
her kaza 6nlenebilir.
Bizler dernek olarak sahada is kazalart ve meslek
hastaliklarin1 ~ onleme ile ilgili tim  calismalan
desteklemekteyiz. BU kapsamda bu rehberi hazirlayan
basta Burak TUNA arkadasimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Kazasiz Giinler Diliyoruz.
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BIiRINCi BOLUM
1. AMAC, KAPSAM, DAYANAK VE TANIMLAR

1.1. Amag

Bu rehberin amaci; igyeri c¢alisma ortaminda oOrtaya
¢ikabilecek olasi tehlike ve risklere karsi c¢alisanlarin
bilgilendirilmesini, isyerinde uyulmasi zorunlu is sagligi ve
giivenligi kurallar1 belirleyerek caliganlarin muhtemel is
kazalar1 ve meslek hastaliklarina karsi korunmasini
saglamaktir.

1.2. Kapsam

Bu rehber igyeri ve eklentilerinde ana igveren ve alt igveren
caliganlar1 ile kendi nam ve hesabina c¢alisan kisileri
kapsamaktadir.

1.3. Dayanak
Bu rehber 6331 sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu 5 inci
maddesine dayanilarak hazirlanmustir.

1.4. Sorumluluklar

Isveren ve alt isveren calisanlar1 ve kendi nam ve hesabina
calisanlar; asil igveren ve alt igverenlerin aldigi tiim
diizeltici, Onleyici, kontrol ve idari tedbirlere ve de bu



rehberde verilen bilgilere, talimatlara ve hiikiimlere
uymakla ylikiimlidiir.

1.5. Tanimlar

Asil isveren: Isyerinde yiiriittiigii mal veya hizmet
iretimine iligkin yardimci igleri veya asil igin bir
boliimiinde igletmenin ve isin geregi ile teknolojik
nedenlerle uzmanlik gerektiren igleri diger isverene veren,
asil iste kendisi de isci ¢alistiran gercek veya tiizel kisiyi
yahut tiizel kisiligi olmayan kurum ve kuruluslari,

Alt isveren: Bir igverenden, isyerinde yliriitillen mal veya
hizmet {iretimine iliskin yardimei islerde veya asil igin bir
boliimiinde igletmenin ve isin geregi ile teknolojik
nedenlerle uzmanlik gerektiren islerde is alan, bu is igin
gorevlendirdigi iscilerini sadece bu isyerinde aldigi iste
calistiran gergcek veya tiizel kisiyi yahut tiizel kisiligi
olmayan kurum ve kuruluslari,

Bakim: Is ekipmaninda yapilan her tiirlii temizlik, ayar,
kalibrasyon gibi islemlerin tamamini,

Cahsan (isci): Kendi 06zel kanunlarindaki statiilerine
bakilmaksizin kamu veya 6zel igyerlerinde istihdam edilen
gercek kisiyi,

CYL (GYL): Calisma (Giivenlik) Yiik Limitini,



Giivenlik bilgi formu: insan saghgi ve gevrenin, zararli
maddelerin ve karisimlarin olumsuz etkilerinden korunmasi
amactyla, zararli maddelerin ve karisimlarin 6zelliklerine
iliskin ayrmtili bilgileri ve bulundugu isyerlerinde zararlilik
ozelliklerine gore alinacak giivenlik Onlemlerini igeren
belgeyi,

Is ekipmam: Isin yapilmasinda kullanilan herhangi bir
makine, alet, tesis ve tesisati,

Is kazasi: Isyerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle meydana
gelen, Oliime sebebiyet veren veya viicut biitiinligiini
ruhen ya da bedenen engelli hile getiren olayz,

ISG: Is Saglig1 ve Giivenligini

Kendi nam ve hesabina c¢ahsan: Calisan istihdam
etmeksizin kendi nam ve hesabina mal ve hizmet tretimi
yapan ve projenin tamamlanmasinda profesyonel katki
saglayan kisiyi,

Kilavuzsuz yiik: Askida iken serbest olan yiikdi,

Makul siire: Calisma ortaminda yapilan is, islem, faaliyet
ve davraniglarin tehlikeden kaynakli risk olusturmayacak
sekilde yerine getirilmesi gereken en kisa siireyi,

Operator: Is ekipmammni kullanma gorevi verilen ¢alisan
veya caliganlari,



Periyodik kontrol: Is ekipmanlarinin, bu Y&netmelikte
ongoriilen araliklarda ve belirtilen yontemlere uygun
olarak, yetkili kisilerce yapilan muayene, deney ve test
faaliyetlerini,

Ramak kala olay: Isyerinde meydana gelen; calisan, isyeri
ya da is ekipmanimi zarara ugratma potansiyeli oldugu
halde zarara ugratmayan olayz,

Rehber: 1s Sagligt Ve Giivenligi Genel Kurallar,
Talimatlar Ve Giivenli Calisma Rehberini,

Risk: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da
baska zararli sonu¢ meydana gelme ihtimalini,

Tehlike: Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek,
calisgan1 veya isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar
verme potansiyelini,

Yiiksekte ¢alisma: Seviye farki bulunan ve diisme sonucu
yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan
caligmayi,

Yapi alami: Yapi islerinin yiritildiigi alani, ifade eder.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Ingaat Miihendisi A simfi Is Giivenligi Uzmant
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir www.buraktuna.net
Igeriklerini izinsiz kullanmayniz



IKiNCi BOLUM

2. IS SAGLIGI VE GUVENLIGI iLE iLGILi GENEL
MEVZUAT BIiLGiSi

2.1. 6331 Sayih Is Saghg ve Giivenligi Kanunu
“Isverenin genel yiikiimliiliigii

MADDE 4 — (1) Isveren, ¢alisanlarm isle ilgili saglik ve
giivenligini saglamakla yiikiimlii olup bu ¢ergevede;

a) Mesleki risklerin dnlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi
dahil her tiirlii tedbirin alinmasi, organizasyonun yapilmasi,
gerekli arag¢ ve gereclerin saglanmasi, saglik ve giivenlik
tedbirlerinin degisen sartlara uygun hale getirilmesi ve
mevcut durumun iyilestirilmesi igin ¢aligmalar yapar.

b) Insaatta alinan is saglig1 ve giivenligi tedbirlerine uyulup
uyulmadigin1  izler, denetler ve uygunsuzluklarin
giderilmesini saglar.

c) Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.
¢) Caligana gorev verirken, c¢alisanin saglik ve giivenlik

yOniinden ise uygunlugunu goz oniine alir.
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d) Yeterli bilgi ve talimat verilenler digindaki ¢aliganlarin
hayati ve 0zel tehlike bulunan yerlere girmemesi igin
gerekli tedbirleri alir.

(2) Insaat disindaki uzman kisi ve kuruluslardan hizmet
alinmasi, igverenin sorumluluklarini ortadan kaldirmaz.

(3) Calisanlarin i sagligit ve giivenligi alanindaki
yikiimliiliikleri, isverenin sorumluluklarin etkilemez.

(4) Isveren, is saghgn ve giivenligi tedbirlerinin maliyetini
calisanlara yansitamaz.

is saghg ve giivenligi hizmetleri

MADDE 6 — (1) Mesleki risklerin Onlenmesi ve bu
risklerden  korunulmasina  yonelik  c¢alismalar1  da
kapsayacak, is saglig1 ve giivenligi hizmetlerinin sunulmast
i¢in igveren;

a) Calisanlar1 arasindan is giivenligi uzmani, Ingaat hekimi
ve diger saglik personeli gérevlendirir. Calisanlari arasinda
belirlenen niteliklere sahip personel bulunmamasi hélinde,
bu hizmetin tamamini veya bir kismim ortak saglik ve
giivenlik birimlerinden hizmet alarak yerine getirebilir.
Ancak belirlenen niteliklere ve gerekli belgeye sahip olmasi
halinde, tehlike sinifi ve ¢alisan sayis1 dikkate alinarak, bu
hizmetin yerine getirilmesini kendisi iistlenebilir.
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Calisanlarin yiikiimliiliikleri

MADDE 19 — (1) Calisanlar, is saglig1 ve giivenligi ile ilgili
aldiklar1 egitim ve igverenin bu konudaki talimatlart
dogrultusunda, kendilerinin ve hareketlerinden veya
yaptiklar1 isten etkilenen diger c¢alisanlarin saglik ve
giivenliklerini tehlikeye diisiirmemekle yiikiimliidiir.

(2) Calisanlarin, isveren tarafindan verilen egitim ve
talimatlar dogrultusunda yiikiimliiliikleri sunlardir:

a) Ingaattaki makina, cihaz, arac, gereg, tehlikeli madde,
tagima ekipmani ve diger liretim araglarini kurallara uygun
sekilde kullanmak, bunlarin giivenlik donanimlarint dogru
olarak  kullanmak, keyfi olarak ¢ikarmamak ve
degistirmemek.

b) Kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimi dogru
kullanmak ve korumak.

c) Ingaattaki makina, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda
saglik ve giivenlik yoniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karsilastiklarinda ve koruma tedbirlerinde bir eksiklik
gordiiklerinde, igverene veya calisan temsilcisine derhal
haber vermek.

¢) Teftise yetkili makam tarafindan Insaatta tespit edilen
noksanlikk ve mevzuata aykiriliklarin  giderilmesi
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konusunda, igveren ve calisan temsilcisi ile is birligi
yapmak.

Bu kitapeiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinifi Is Giivenligi Uzman
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d) Kendi gorev alaninda, is saghigi ve giivenliginin
saglanmasi i¢in igveren ve ¢alisan temsilcisi ile is birligi
yapmak.

Cahsmaktan kacinma hakki

MADDE 13 - (1) Ciddi ve yakin tehlike ile kars1 karsiya
kalan calisanlar kurula, kurulun bulunmadig: isyerlerinde
ise igverene bagvurarak durumun tespit edilmesini ve
gerekli tedbirlerin alinmasma karar verilmesini talep
edebilir. Kurul acilen toplanarak, igveren ise derhal kararini
verir ve durumu tutanakla tespit eder. Karar, ¢alisana ve
caligsan temsilcisine yazili olarak bildirilir.

(2) Kurul veya igverenin ¢alisanin talebi yoniinde karar
vermesi halinde g¢alisan, gerekli tedbirler alinincaya kadar
caligmaktan kaginabilir. Calisanlarin ¢aligmaktan ka¢indigi
donemdeki Tticreti ile kanunlardan ve is sozlesmesinden
dogan diger haklar1 saklidir.

(3) Calisanlar ciddi ve yakin tehlikenin 6dnlenemez oldugu
durumlarda birinci fikradaki wusule uymak zorunda
olmaksizin Insaatin1 veya tehlikeli bolgeyi terk ederek
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belirlenen  gilivenli  yere gider. Caliganlarim  bu
hareketlerinden dolay1 haklari kisitlanamaz.

(4) Is sozlesmesiyle ¢alisanlar, talep etmelerine ragmen
gerekli tedbirlerin alinmadigi durumlarda, tabi olduklar
kanun hiikiimlerine gore is sozlesmelerini feshedebilir.
Toplu sozlesme veya toplu is sozlesmesi ile ¢calisgan kamu
personeli, bu maddeye gore calismadigi donemde fiilen
calismis sayilir.”

2.2.4857 Sayih is Kanunu
“Siireli fesih

Madde 17 - Belirsiz siireli is sozlesmelerinin feshinden
once durumun diger tarafa bildirilmesi gerekir.

a) Isi alt1 aydan az siirmiis olan is¢i igin, bildirimin diger
tarafa yapilmasindan baslayarak iki hafta sonra,

b) Isi alt1 aydan bir buguk yila kadar siirmiis olan is¢i icin,
bildirimin diger tarafa yapilmasindan baslayarak dort hafta
sonra,

c) Isi bir buguk yildan {i¢ yila kadar siirmiis olan is¢i igin,
bildirimin diger tarafa yapilmasindan baglayarak alt1 hafta
sonra,

d) Isi {ic yildan fazla siirmiis is¢i igin, bildirim
yapilmasindan baslayarak sekiz hafta sonra,

14



Feshedilmis sayilir. Bu siireler asgari olup sozlesmeler ile
artirilabilir.

Feshin gecerli sebebe dayandirilmasi

Madde 18 - Otuz veya daha fazla is¢i galistiran igyerlerinde
en az altt aylik kidemi olan is¢inin belirsiz siireli is
sozlesmesini fesheden igveren, iscinin yeterliliginden veya
davranislarindan ya da isletmenin, Insaatin veya isin
gereklerinden kaynaklanan gecgerli bir sebebe dayanmak
zorundadir.

Ozellikle agagidaki hususlar fesih igin gegerli bir sebep
olusturmaz:

a) Sendika iyeligi veya c¢aligma saatleri disinda veya
igverenin rizasi ile ¢aligma saatleri iginde sendikal
faaliyetlere katilmak.

b) Insaat sendika temsilciligi yapmak.
¢) Mevzuattan veya sodzlesmeden dogan haklarini takip
veya yilkiimliliiklerini yerine getirmek igin isveren

aleyhine idari veya adli makamlara bagvurmak veya bu
hususta baglatilmis siirece katilmak.
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d) Irk, renk, cinsiyet, medeni hal, aile yiikiimliilikleri,
hamilelik, dogum, din, siyasi goriis ve benzeri nedenler.

e) Kadm isgilerin ¢alistirilmasinin yasak oldugu siirelerde
ise gelmemek.

Iscinin alti aylik kidemi, aym isverenin bir veya degisik
igyerlerinde gecen siireler birlestirilerek hesap edilir.
Isverenin ayni iskolunda birden fazla Insaatin bulunmasi
halinde, Insaatta calisan isci sayisi, bu isyerlerinde calisan
toplam is¢i sayisina gore belirlenir.

Fazla ¢alisma iicreti

Madde 41 - Ulkenin genel yararlari yahut isin niteligi veya
iretimin artirtlmasi gibi nedenlerle fazla ¢alisma yapilabilir.
Fazla c¢alisma, Kanunda yazili kosullar ¢ergevesinde,
haftalik kirk bes saati agan ¢alismalardir. Her bir saat fazla
¢alisma i¢in verilecek {icret normal ¢alisma {icretinin saat
basma diisen miktarinin yiizde elli yiikseltilmesi suretiyle
Odenir.

Haftalik calisma siiresinin sozlesmelerle kirk bes saatin
altinda belirlendigi durumlarda yukarida belirtilen esaslar
dahilinde uygulanan ortalama haftalik ¢aligma siiresini asan
ve kirk bes saate kadar yapilan ¢alismalar fazla siirelerle
caligmalardir. Fazla siirelerle ¢aligmalarda, her bir saat fazla
¢aligma i¢in verilecek {icret normal ¢alisma {icretinin saat
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basma diisen miktarinin yiizde yirmi bes yiikseltilmesiyle
Odenir.

Fazla calisma veya fazla siirelerle calisma yapan isci
isterse, bu caligmalar karsiligi zamli {icret yerine, fazla
calistigi her saat karsiliginda bir saat otuz dakikayi, fazla
stirelerle calistigi her saat karsiliginda bir saat on bes
dakikay1 serbest zaman olarak kullanabilir. Isci hak ettigi
serbest zamani alt1 ay zarfinda, calisma siireleri iginde ve
iicretinde bir kesinti olmadan kullanir. Fazla saatlerle
calismak i¢in is¢inin onaymin alinmasi gerekir. Fazla
¢aligma siiresinin toplami bir yilda iki yiiz yetmis saatten
fazla olamaz.

Yillik iicretli izin

Madde 53 - Insaatta ise basladig1 giinden itibaren, deneme
stiresi de i¢cinde olmak iizere, en az bir yil ¢aligmis olan
iscilere yillik ticretli izin verilir.

a) Bir yildan bes yila kadar (bes yil dahil) olanlara on dort
giinden,

b) Bes yildan fazla on bes yildan az olanlara yirmi giinden,

¢) On bes yil (dahil) ve daha fazla olanlara yirmi alti
giinden, Az olamaz.
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Ancak on sekiz ve daha kii¢iik yastaki iscilerle elli ve daha
yukar1 yastaki iscilere verilecek yillik iicretli izin siiresi
yirmi giinden az olamaz.

Calisma siiresi

Madde 63 - Genel bakimdan ¢alisma siiresi haftada en ¢cok
kirk bes saattir. Aksi Kkararlagtirllmamigsa bu siire,

igyerlerinde haftanin ¢alisilan giinlerine esit Olgiide
boliinerek uygulanir. Taraflarin anlagmasi ile haftalik
normal ¢alisma siiresi, igyerlerinde haftanin ¢aligilan
giinlerine, giinde on bir saati asmamak kosulu ile farkli
sekilde dagitilabilir. Bu halde, iki aylik siire iginde is¢inin
haftalik ortalama calisma siiresi, normal haftalik ¢alisma
stiresini asamaz. Denklestirme siiresi toplu is sozlesmeleri
ile dort aya kadar artirilabilir.

Isin niteliginden dogmay1p da isveren tarafindan sirf sosyal
yardim amaciyla Insaata gotiiriilip getirilme esnasinda
araclarda gegen siire ¢aligma siiresinden sayilmaz.
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Ara dinlenme siireleri

Madde 68 - Giinlilkk ¢alisma siiresinin ortalama bir
zamaninda o yerin gelenekleri ve isin geregine gore
ayarlanmak suretiyle is¢ilere;

a) Dort saat veya daha kisa siireli islerde on bes dakika

b) Dort saatten fazla ve yedi buguk saate kadar (vedi bucuk
saat dahil) siireli islerde yarim saat,

¢) Yedi bucuk saatten fazla siireli islerde bir saat, Ara
dinlenmesi verilir.

Bu dinlenme siireleri en az olup araliksiz verilir.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A siifi Is Giivenligi Uzman
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir .www.buraktuna.net

Gece calismasi

Madde 69 - Calisma hayatinda "gece" en gec saat 20.00'de
baslayarak en erken saat 06.00'ya kadar gegen ve her halde
en fazla on bir saat siiren donemdir. Iscilerin gece
caligmalar1 yedi buguk saati gecemez. Postas1 degistirilecek
is¢i kesintisiz en az on bir saat dinlendirilmeden diger
postada calistirilamaz. Caligma siiresinin yarisindan ¢ogu
gece donemine rastlayan bir postanin caligmasi, gece
caligmas1 sayilir. Kadin c¢alisanlar her ne sekilde olursa

ey

&
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olsun gece postasinda yedi buguk saatten fazla
calistirilamaz.

Calisma yas1

On bes yasimi doldurmamis ¢ocuklarin calistirilmast
yasaktir. Ancak, on dort yasint doldurmus ve ilkogretimi
tamamlamis olan cocuklar, bedensel, zihinsel ve ahlaki
gelismelerine ve egitime devam edenlerin okullarina
devamina engel olmayacak hafif iglerde ¢alistirilabilirler.

Temel egitimi tamamlamis ve okula gitmeyen gocuklarin
¢aligma saatleri giinde yedi ve haftada otuz bes saatten fazla
olamaz. Ancak, on bes yasini tamamlamis gocuklar igin bu
siire giinde sekiz ve haftada kirk saate kadar artirilabilir.
Okula devam eden g¢ocuklarin egitim donemindeki ¢alisma
stireleri, egitim saatleri disinda olmak iizere, en fazla giinde
iki saat ve haftada on saat olabilir.
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UCUNCU BOLUM

3. iS SAGLIGI VE GUVENLIGI BiLiMi VE TEMEL
KORUNMA PRENSIiPLERIi

3.1. is Saghg ve Giivenligi Kavram

Biitiin mesleklerde calisanlarin sagliklarini; sosyal, ruhsal
ve bedensel olarak en iist diizeyde siirdiirmek, ¢aligma
kosullarin1 sagliga uygun hale getirmek igin; g¢alisanlari
zararl etkilerden ve tehlikelerden koruyup daha giivenli bir
calisma ortami yaratarak, isin ve c¢alisanin birbirine
uyumunu saglamak iizere kurulmusg bir bilim dalidir.

Kisaca; calisanlarin is kazalari ve meslek hastaliklarina
kars1 korunmalarinin saglanmast ile ilgili yapilan ¢aligsmalar
biitiiniidiir.

3.2. Is Saghg ve Giivenligi Calismalarinin Amaci
Caligilan is yerindeki tehlike ve risklerin kontrol altina
almarak is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesidir.
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3.3. Is Saghg ve Giivenliginin Temel Hedefleri

3.3.1. Cahsanlar1 Korumak

Calisanlarin  saghk gozetiminin yapilmasi, c¢alisma
ortaminda ki tehlikelerin ortadan kaldirilmasi, saglikli bir
galisma ortami olusturularak, is kazasi ve meslek
hastaliklarinin ~ olusmasinin ~ dnlenmesiyle  ¢alisanlari
korumak is sagligi ve giivenliginin ana hedefidir.

3.3.2. Uretim giivenligini saglamak

Caliganlarin  korunmastyla birlikte is giici kayiplarini
azaltarak, kalite ve iretkenlik arttirilarak igyerinin sektdrde
pozitif imaj olusturarak rekabetci yaklagimlarda o6n
stralarda yer almasi hedeflenir.

3.3.3. lisyeri giivenligini saglamak
Isyerinin risk degerlendirmesi ve acil durum plam
hazirlanarak igyeri giivenliginin saglanmasi hedeflenir.

3.4. is Saghg ve Giivenligi Sorumlulugu
Is saglig1 ve giivenliginden kim sorumlu sorusunun yaniti
tek bir sozciik:

“HERKES”

Herkes birlikte calistig1 ¢alisma arkadaslari ile kendilerinin
sagligl ve is giivenliginden sorumludur. Her g¢alisan hem
kendisinin hem de diger calisanlarin saghigindan ve
giivenliginden sorumludur. Her bir ¢alisandan giivensiz
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¢aligma kosullarini rapor etmesi veya diizeltmesi i¢in ¢aba
sarf etmesi beklenir. Her c¢alisan kendisine tiim
gorevlerinde giivenli calisma yoOntemleri bilmeli ve
uygulamalidir.

Her calisan saghgmi ve giivenligini tehlikeye atacak
islerden kagmmak ve c¢alisma ortamuni buna gore
diizenlemekle yiikiimliidiir.

3.5. is Kazalarimin Olus Nedenleri

Is kazas1; isyerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle meydana
gelen, Oliime sebebiyet veren veya viicut biitiinligiini
ruhen ya da bedenen engelli héle getiren olaydir.

Tanimindan da anlasilacag: gibi ¢alisanin is gorme edimini
yerine getiritken beklenmeden ve aniden olusan olaydir.
Yani i kazasinin olusmast i¢in hatali yapilan bir hareket,
davranig, ¢aligma bi¢imi ve olumsuz ¢aligma ortami sartlar
gereklidir.

Genel anlam da kazanin olusum nedeni tehlikeli (giivensiz)
hareket ve davramislar ve tehlikeli (giivensiz) durumlardan
kaynaklanir.

3.5.1. Tehlikeli (Giivensiz) Hareket ve Davranislar

Calisanlarin gorevlerini ifa ederken bilerek, isteyerek ve
isini savsaklayarak yaptiklar1 is sagligr ve gilivenligi
diizeltici, onleyici ve kontrol tedbirlerine ve de idari
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talimatlara uygun olmadan ¢alisarak sergilemis oldugu hal,
hareket ve davranislardir.

Tehlikeli hareket ve davraniglara 6rnek olarak;

— Makine koruyucularini ¢ikartmak

— Tehlikeli hizla ¢aligmak

— Gorevi diginda veya yetkin olmadigi bir isi yapmak
— s disiplinine uymamak

— Ise uygun makine ve el aleti kullanmamak

— Yetkisiz ve izinsiz olarak tehlikeli bolgelere girmek
— Kisisel koruyucular1 kullanmamak

— Ehliyetsiz ve tehlikeli hizda ara¢ kullanmak

— s sirasinda galisma arkadaslariyla sakalagmak

— s sirasinda cep telefonu ile konusmak

— s sirasinda yiyecek yemek, igecek veya sigara igmek
— Yiiziik, kolye, bileklik ve taki takarak ¢aligmak

— Is sirasinda bol is kiyafetleri ile galismak

— Ekip ruhuna uygun olmadan ¢aligmak

3.5.2. Tehlikeli (Giivensiz) Durumlar

Calisma  ortam  sartlarmin  ve  kosullarmin,  is
ekipmanlarinin,  idari  talimatlarinin, ¢alisma  ve
organizasyon seklinin is saghgi ve giivenligi diizeltici,
onleyici ve kontrol tedbirlerine uygun olmadigi
durumlardir.
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Tehlikeli durumlara 6rnek olarak;

— Giivensiz ve sagliksiz ¢evre kosullart

— Topraklanmamis elektrik manikalar1

— Ise uygun olmayan el aletleri

— Periyodik bakim ve kontrolii yapilmamuis is ekipmanlari

— Tehlikeli yiikseklikte istifleme

— Kapatilmamis bosluklar

— Isyeri diizensizligi

— Koruyucu donanimi igyeri tarafindan ¢ikarilmig makine
tezgéhlar

— Ise uygun olmayan isci calistirilmasi

— Diizensiz istifleme

— Tozlu, sisli ve buharli ¢alisma ortami

— Hijyen olmayan ¢aligma ortami

Sonug¢ olarak, igyerinde ki ¢alisma ortam ve kosullarinda
ortaya cikabilecek muhtemel tehlikeli hareket ve
davranislar ve tehlikeli durumlar i¢in gerekli diizeltici,
Onleyici ve kontrol tedbirleri alinirsa is kazalarmin 6niine
gecilmis olacaktir.

3.6. Ramak Kala Olay

Isyerinde meydana gelen; calisan, isyeri ya da is ekipmanin
zarara ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan
olaydir.

Tanimdan anlagilacagi iizere ramak kala olayda isyeri veya
is ekipmani zarara ugramaz. Isyerinde meydana gelen
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ramak kala olaylar yaganabilecek muhtemel bir is kazasinin
habercisi oldugu i¢in kayit altina alinip konuyla ilgili
mevcut diizeltici, Onleyici ve kontrol tedbirleri gozden
gegirilerek gilincellenmelidir.

Is kazasi, ramak kala olay ve tehlikeli durum arasindaki
fark asagidaki resimde goriilmektedir.
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Is Kazas1 Ramak Kala Olay Tehlikeli Durum

Bu kitap¢iktalki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sunifi Is Giivenligi Uzmanm
Burak TUNA tarafindan hazirlanmigtir www.buraktuna.net Igeriklerini
izinsiz kullanmayiniz
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3.7.1s Sagh@ ve Giivenligi Yoniinden Temel Korunma
Prensipleri

Isyerinde olusabilecek muhtemel is kazasi ve meslek

hastaliklarinin  6nlenmesi i¢in asagidaki caligmalarin bir

plan ve program dahilinde yapilmasi gereklidir:

1. lsyeri hakkinda yeterli bilgiye ulasiimast,

2. lIsyerinde yiiriitiilecek faaliyetlerin tanimlanmast,

3. Yiirttiilecek faaliyetlerin siralanmast,

4. Risklerin belirlenmesi,

5. Risklere kars1 dnlemlerin belirlenmesi,

6. Caliganlarin bu risklere karsi egitilmesi.

7. Acil durumlarin tespit edilmesi ve acil durum planlarinin
hazirlanmasi

Bu ¢aligmalar dahilinde ¢alisma ortaminda tespit edilen
tehlikeler, tehlike kaynaklar ve risklerin bertaraf edilmesi
veya kabul edilebilir seviyeye indirilmesi i¢in asagidaki
adimlar uygulanir.

1) Tehlike veya tehlike kaynaklariin ortadan kaldirilmasi.
2) Tehlikelinin, tehlikeli olmayanla veya daha az tehlikeli
olanla degistirilmesi.

3) Riskler ile kaynaginda miicadele edilmesi.

ISG caligmalarinda  diizeltici, &nleyici ve kontrol
tedbirlerine karar verilirken toplu koruma tedbirlerine
kisisel koruma tedbirlerine gore oncelik verilmelidir. ISG
tedbirleri alinirken bu prensibe gore karar verilmelidir.
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3.8. ise Giris ve isbas1 Yapma

Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli (yapi isleri, metal sektorii, kimya

endiistrisi, tersane vb.) smuf isyerlerinde 18 yasini

doldurmamus isciler ¢alistirilamaz.

Bir caliganin isbas1 yapabilmesi icin yapilmasi gereken is

ve islemler asagida agiklanmistir.

1. Ise giris evraklarini hazirlamalidir. Bunlar;

— Niifus cilizdani fotokopisi

— Niifus kayit belgesi

— Ikametgah belgesi

— Adli sicil kaydi belgesi

— Askerlik durumunu gésterir belge

— Ogrenim belgesi (Diploma)

— Mesleki Egitim ve Mesleki Yeterlilik Belgeleri

— Ehliyet fotokopisi (gerekli ise)

— Operatorliik belgesi (gerekli ise)

Is Saglig1 ve Giivenligi Egitimlerini tamamlanmalidir.

3. Ise giris muayenesi igyerinin igyeri hekimi tarafindan
yapilip bedenen ve ruhen ¢alismasinda sakinca yoktur
kararini gosteren saglik raporu hazirlanmalidir.

4. 1Is igin gerekli olan kisisel koruyucu donamimlar
isyerinden teslim almalidir.

N

3.9. Cahsma izni Gerektiren Calismalar

Is saglign ve giivenligi agisindan 6nem arz eden yiiksek
riskli igler i¢in ¢alisma izni alinip gerekli tedbirler
alindiktan sonra caligmaya baglanmalidir. Calisma izni
gerektiren isler asagida agiklanmustir.
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Yiiksekte yapilan ¢aligmalar

Sicak ¢aligmalar (kaynak vb.)

Soguk calismalar (kriyojenik vb.)

Kapali alan ¢aligmalar

Tehlikeli kimyasal maddelerle yapilan ¢aligmalar
Muhtemel patlayict ortamda yapilacak ¢aligmalar
Alt igverenin yapacagi ¢aligmalar

Kaz1 ve hafriyat isleri

Yikim igleri

10 Elektrik tesisatt bakim-onarim isleri

11. Gece galismast

©CoNoOGOR~LNDE

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Ingaat Miihendisi A simfi Is Giivenligi Uzmant
Burak TUNA tarafindan hazirlanmigtir .www.buraktuna.net Igeriklerini
izinsiz kullanmayiniz
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4,

DORDUNCU BOLUM

iS SAGLIGI VE GUVENLiIGi TEDBIRLERIi
UYGULAMA TALIMATLARI

4.1. Genel Is Saghg Ve Giivenligi Talimati

1.

Is saghg ve giivenligi egitimlerini almadan ve isyeri
hekimince ise giris muayenesi olup bedenen ve ruhen
calismasinda engel yoktur onayir almadan igbasi
yapmayiniz.

Isyeri caligma ortaminda bulunan makine, cihaz, arac,
gereg, tesis ve binalarda saglik ve gilivenlik ydniinden
ciddi ve yakin bir tehlike ile karsilastiginizda ve koruma
tedbirlerinde bir eksiklik gordiigiiniizde, isverene, is
giivenligi uzmanina veya calisan temsilcisine derhal
haber veriniz.

Isyerinde is saghig1 ve giivenligine yonelik uygulanan
diizeltici, Onleyici ve kontrol tedbirlerine ve idari
talimatlara uygun c¢aliginiz.

Yiksekte c¢alisma, kapali alan c¢alismasi, sicak
calismalar vb. 6zel 6nlem alinmasi gerekli islerde isyeri
yetkilisinden ¢alisma  izni almadan c¢alismaya
baslamayiniz.

Size verilen gorevi size anlatildigr ve tarif edildigi
sekilde yapimiz. Kendi isinizden baska bir ise
karigmayimniz. Amirimin/ Isverenin verdigi talimatlara
uygun ¢alisiniz. Yetkiniz, bilginiz ve goreviniz disinda
is yapmayiniz. Gorevli olmadiginiz yerlere girmeyiniz.
Calismaya baslamadan oOnce baretinizi takiniz, is
ayakkabmizi, ise wuygun eldiveninizi, reflektorli
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yeleginizi ve isinizin gerektirdigi diger kisisel koruyucu
donanimlariniz1 takiniz.

7. Calisma ortaminda bulunan saglik ve givenlik
isaretlemelerinin ~ belirledigi  kurallara  uyunuz.
Isaretlemelerin yerini degistirmeyiniz.

8. Caligma alanmiz diizenli, tertipli ve temiz tutunuz.
Diizensiz istifleme yapmayiniz.

9. Periyodik bakim ve kontroli  yapilmamis i
ekipmanlariyla ¢alismayiniz. Calistiginiz is ekipmaninin
periyodik bakimlarini yapimiz veya sizin goreviniz
degilse ilgili birime yaptirimz. Periyodik kontrol
gegerlilik tarihinin bitmesine yakin ilgili birime bilgi
veriniz.

10.1§yerinde bulunan makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli
madde, tasima ekipmani ve diger {iiretim araglarii
kurallara uygun sekilde kullaniniz. Bunlarin giivenlik
donanimlarini dogru olarak kullaniniz ve keyfi olarak
¢ikarma ve degistirme yapmayiniz.

11.Elektrik  tesisati  elemanlarina ve  bilesenlerini
kurcalamayimz ve miidahale etmeyiniz. Elektrik
panolarmi agmayiniz. Elektrik tesisati ile ilgili arizalar
yetkili elektrik¢iye bildiriniz. Ag¢ik uglu, topraklamasiz,
yipranmis veya figsiz kablolarla ¢aligmayiniz.

12.Goze capak veya parca kacmasi ihtimali olan biitiin
islerde, is gozliiglini mutlaka takiniz, asla gozliiksiiz
¢aligsmaya baglamayiniz.

13. Giirliltii  seviyesinin, 85 desibeli astigt ¢alisma
alanlarinda kulak koruyucu takmadan ¢aligmayiniz.

14.E] aletlerini ve muhtelif ara¢ ve gereci yalniz kullanim
amacma uygun islerde kullammniz. Is bitiminde calisir
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halde is ekipmani, elektrikli el aleti ve makine
birakmayiniz.

15. Yiiksekte yapilacak calismalarda “Yiiksekte Yapilan
Calismalarda Giivenli Calisma Talimati” kurallarina
uyunuz.

16. Saglam ve giivenli olmayan ve diismeyi engelleyecek
korkuluklar1 bulunmayan yerlerde (iskele, balkon ve
merdivenlerde dosemelerdeki bosluk ve deliklerde)
gerekli olan 6nlemleri almadan ¢alismayiniz.

17.Saghgmizi ve giivenliginizi tehlikeye atabilecek
olumsuz hava kosullarinda ¢alisma yapmayiniz.

18.Calisma esnasinda cep telefonu ve diger iletisim
araglarini kullanmayiniz.

19. Calisma esnasinda yiyecek yemeyiniz, igecek ve tiitiin
mamulleri igmeyiniz

20. Calisma esnasinda is arkadaslarinizla sakalagmayiniz.

21.El merdivenlerini ancak diisik risk nedeniyle daha
givenli bir is ekipmani kullanimi gerekmiyorsa
kullaniniz.

22. Yaptigmiz isin dogas1 geregi, is sagligi ve giivenligi
acisindan alinmis tedbirleri gegici siireli kaldirtyorsaniz
(korkuluk, geg¢it platformu, bariyer vb.) isiniz biter
bitmez eski haline getiriniz.

23.Herhangi bir acil durum aninda acil durum ekip
iiyesinde iseniz gorevinizi yerine getiriniz. Ekip iiyesi
degilseniz acil durum planina uygun hareket ederek
giivenli sekilde acil toplanma alanina gidiniz.

24.Kisisel koruyucu donamimlarimizi, diizenli olarak
kontrol ve bakimlarim1 yapimz. Uygun olmayan
donanimlari kullanilmayniz.
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25.1syerinde hi¢ kimse ile kavga etmeyiniz, hakaret
etmeyiniz ve huzursuzluk cikarmayammiz. Isyerine
sarhos olarak gelmeyiniz. Isyerinde alkol vb. uyusturucu
madde almayiniz.

26.Makine calisir durumdayken asla miidahale etmeyiniz
ve temizlik yapmayiniz.

27.Meydana gelen herhangi bir is kazasini ve ramak kala
olaymi hemen amirime/ igverene bildiriniz ve ilgilileri
uyariniz.

28. Kilavuzsuz yiiklerin altindan ge¢meyiniz.

29. Acil kagis yollari, yangin sdndiirme sistemleri ve yangin
sondiiriicii  cihazlarin  Online  kagis1  ve  erigimi
engelleyecek sekilde istifleme yapmayiniz.

30. Malzeme, arag, gere¢ tasirken dikkatli olunuz, elle
kaldirma isi yaparken tasidigimiz yiikiin ¢alisma
arkadaglarina carpip zarar verebilecegini diisiinerek
yiikil tastymiz.

31.Kimyasal maddelerle calisma yapiyorsaniz, kimyasal
maddenin giivenlik bilgi formunda belirtilmis olan
onlemlere uygun kullaniniz.

32. Atiklar1 en makul siirede isyeri tarafindan belirtilen atik
depolarmna atmiz. Gelisigiizel ¢aligma ortaminda atik
birakmayiniz.

Bu Kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinifi Is Giivenligi Uzmant
Burak TUNA tarafindan hazirlanmigtir .www.buraktuna.net Igeriklerini
izinsiz kullanmayiniz
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Yiiksekte Yapilan Calismalarda Giivenli Calisma
Talimati

Yiksekte yapilan calismalarda is sagligi ve gilivenligi
egitimi almadan ve isyeri hekimince yiiksekte yapilan
caligmalar icin bedenen ve ruhen caligmasinda engel
yoktur onay1 almadan yiiksekte ¢alisma yapmayiniz.
Santiye yetkilisinden ¢alisma izni almadan yiiksekte
¢aligsmaya baglamayiniz.

Santiye yetkilisi sevk ve idaresi altinda yiiksekte
calisma yapiniz.

Yiiksekte ¢alismaya baglamadan Once baretinizi
takiniz, tam viicut korumali emniyet kemerinizi, is
ayakkabmizi, ise wuygun eldiveninizi, reflektorlii
yeleginizi ve iginizin gerektirdigi diger kisisel
koruyucu donanimlariniz1 takiniz.

Yiiksekte yapilmast zorunlu olmayan montaj ve
benzeri ¢aligmalarin miimkiin oldugunca oncelikle
yerde yapilmasini saglayimiz.

Yapilacak g¢aligmalarin dnceden planlamasini yapiniz
ve organize ediniz, bu planlama yapilirken yiiksekten
diisme ile ilgili hususlara acil durumlarda yapilacak
uygulamalar planlayiniz.

Calisma yerlerine giivenli bir sekilde ulasilmasi igin
uygun arag¢ ve ekipmanlar1 kullaniniz. Insan kaldirmak
ve tagimak i¢in tasarlanmamis hicbir is ekipmanina
(kule ving vb.) binmeyiniz.

Yiiksekte yapilan c¢alismalarda oOncelikle, giivenli
korkuluklar, diismeyi Onleyici platformlar, bariyerler,
kapaklar, ¢calisma iskeleleri ve giivenlik aglar1 vb. toplu
koruma tedbirlerini alarak ¢alisiniz.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Toplu koruma yontemlerinin  bulunmadigi ve
uygulanamadig1 alanlarda yapilan yliksekte
caligmalarda tam viicut korumali (parasiit tipi) emniyet
kemerinizi takiniz. Bel tipi emniyet kemerini ancak
pozisyon alma veya alan smirlandirma islerinde
kullaniniz.

Emniyet kemerinizin gilivenlik halatim1  (lanyardi)
yalnizca bu is i¢in olusturulmus giivenli baglanti
noktalarina baglaymiz.

Santiye yetkilisinin izin vermedigi hi¢bir noktaya
emniyet kemerinizin gilivenlik halatin1  (lanyardi)
baglamayiniz.

Higbir iskele elemanma (Iskele iireticisi tarafindan
emniyet kemeri baglanmasma izin verenler haric)
emniyet kemeri giivenlik  halatim  (lanyardi)
baglamayiniz.

Sagliginizi ve giivenliginizi tehlikeye atabilecek
olumsuz hava kosullarinda  yiiksekte ¢alisma
yapmayiniz.

Yiksekte calisma yaparken cep telefonu ve diger
iletisim araglarini kullanmaymiz.

Yiiksekte caligma yaparken yiyecek yemeyiniz, icecek
ve tiitlin mamulleri igmeyiniz

Yiiksekte c¢alisma yaparken i arkadaslarinizla
sakalagmayiniz.

Yiiksekte yapilan ¢aligmalarda kullanilan el aletleri ve
diger malzemelerin diigsmelerini engelleyecek tedbirler
aliniz.

Calisilacak alanda enerji nakil hatlarinin  olup
olmadigini kontrol ediniz.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

El merdivenlerini ancak diisiik risk nedeniyle daha
giivenli bir i3 ekipmant kullanimi gerekmiyorsa
kullaniniz.

Gii¢ hatlarina yakin noktalarda metal merdiven
kullanmayiniz.

Seyyar merdivenleri her kullanimdan 6nce kontrol
ediniz, hasarli basamaklar ve baglanti noktalar1 varsa
kullanmayiniz ve onarilmasin saglayiniz.

Kaygan zemin ve merdivenlerde seyyar merdiven
kullanmayimiz. (Seyyar merdiven kullamlacak zemin
diiz ve saglam olmalidir)

Seyyar merdivenin tam agilmasi i¢in yeterli alan olacak
sekilde dogru agryla ve merdiven boyunun 2 oraninda
yerlestiriniz ve kilitleme tertibat1 kullaniniz.

Seyyar merdivenlere ek yiikseklik elde etmek icin kutu,
kasa gibi malzemeler kullanmayiniz.

Seyyar merdivenin yer degistirme islemi, iizerinde
calisan varken veya {lzerinde malzeme varken
yapmayiniz.

Yiksek bir alana ulasmak i¢in  kullanilan
merdivenlerde basamaklar iizerinde elle giivenli bir
sekilde tutunabilecek yer yok ise en iistteki iki basamak
(geri yaylanan/cift tarafli katlanir merdivenlerde en iist
iic basamak) iizerinde ¢alismayiniz.

Yiiksekte c¢alismalarda takilip diigmenize sebep
olabilecek sarkan kiyafetler giymeyiniz.

Yiiksekte ¢aligma yaparken agir yiikler kaldirmayiniz.
Agir yiiklerin kaldirilmasi igin kaldirma ve iletme
araclarmi kullaniniz.

Tek baginiza yiiksekte calismayimniz.
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30. Yaptiginiz isin dogasi geregi, is saghgi ve giivenligi
acisindan alinmis tedbirleri gecici siireli kaldiriyorsaniz
(korkuluk, gecit platformu, bariyer vb.) isiniz biter
bitmez eski haline getiriniz.

31. Insan kaldirmak ve tasimak icin tasarlanms kaldirma
ve iletme araglarinda (ving sepeti, manlift vb.)
calisirken tam viicut korumali emniyet kemerinizin
giivenlik halatin1 giivenli baglant1 noktasina baglayiniz.

32. Yiiksekte giivenli ¢alisma donamimlarimizi, diizenli
olarak kontrol ve bakimlarin1 yapimiz. Uygun olmayan
donanimlar1 kullanilmayiniz.

Bu kitap¢iktalki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinifi Is Giivenligi Uzmam
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir www.buraktuna.net Igeriklerini
izinsiz kullanmayiniz
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4.2.El Merdiveni ile Yapilan Cahsmalarda Giivenli
Cahisma Talimat

1. El merdivenlerini ancak diisiikk risk nedeniyle daha
giivenli bir is ekipmani kullamimi gerekmiyorsa, kisa
stire kullanilacaksa kullaniniz.

2. Basamaklari kaymaz malzemeden yapilmis veya
kaymaz malzeme ile kaplanmis, yeterli saglamlikta el
merdivenleri kullaniniz.

3. Basamaklari, kollar1 veya baglanti yerleri kirilmus,
catlamig, yipranmug, hasar gormiis merdivenleri
kullanmaymniz.

4. El merdivenlerini diizenli olarak kontrol ediniz ve
kusurlu merdivenleri kullanmayiniz.

5. El merdivenlerini, kullanimi sirasinda saglam bir
sekilde yerlestiriniz. Portatif el merdivenlerinin,
basamaklar1 yatay konumda olacak sekilde diizgiin,
saglam, Olciisi uygun, sabit pabuclar T{izerinde
durmasini saglayiniz.

6. Asili duran el merdivenlerini glvenli bir sekilde
tutturunuz, ip  merdivenleri  hari¢, yerlerinden
¢ikarilmasini ve sallanmasini 6nleyiniz.

7. Portatif el merdivenlerinin kullanim1 sirasinda iist veya
alt uglarmi sabitleyerek veya kaymaz bir malzeme
kullanarak veya aymi korumayir saglayan diger
tedbirlerle, ayaklarinin kaymasini dnleyiniz.
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8. Uzatihp kilitlenebilir ve eklenebilir el merdivenlerini,
pargalarinin birbirinden ayr1 hareket etmeleri dnlenecek
sekilde kullaniniz.

9. Mobil el merdivenlerini, ftizerine c¢ikilmadan Once
hareketlerini durdurunuz ve sabitleyiniz.

10. El merdivenini 4:1 kuralina gor yerlestiriniz.

11.El merdivenini tirmanirken iic nokta temas kuralina
uyunuz.

12.Merdiveni dayadigiiz noktadan en az 1 m uzatacak
sekilde yerlestiriniz.

13.El merdiveni ile c¢alisirken cep telefonu ile
konusmayiniz, yiyecek yemeyiniz, icecek ve sigara
icmeyiniz.

14.El merdiveni ile c¢alisirken miimkiinse yaninizda
yardimc1 ve gozcii bir ¢aligma arkadasi bulundurunuz.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A simifi Iy Giivenligi Uzman
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir www.buraktuna.net Igeriklerini
izinsiz kullanmayiniz
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4.3.1s Ekipmanlarn Kullamminda Giivenli Cahsma
Talimati

1. Is ekipmamnin hareketli kisimlar1 ile cevresinde
bulunan sabit veya hareketli kisimlarina el veya diger
uzuvlarini sokmayiniz.

2. Is ekipmanlarinin giivenlik donanimlarini ve koruyucu
tertibatlarini ¢ikarmayiniz veya iptal etmeyiniz.

3. Is ekipmaninda kullamlan ya da iiretilen enerjinin veya
maddelerin  glivenli  bir  sekilde teminini  ve
uzaklastirilmasini saglayiniz.

4. Periyodik bakimi ve kontrolleri yapilmamis veya siiresi
geemis is ekipmanlari ile ¢aligmayiniz.

5. Her tiirlii is ekipmani i¢in iizerinde kurulu oldugu veya
hareket halinde oldugu zeminin saglamhigini kontrol
ediniz. Zeminin saglamligindan emin olunmadan ve
gerekli hallerde dengeleme ve sabitleme yapilmadan
calisilmaya baslamayimz. Hendek kenarlart ve dik
egimli yerlerde zemin kaymasini ve makinenin
kaymasini  Onleyici tedbirler almadan c¢alismaya
baglamayiniz.

6. Is ekipmam bir ¢alisma alani iginde hareket ediyorsa,
uygun trafik kurallarina ile hiz sinirlarina uyunuz.

7. Kendinden hareketli is ekipmaninin ¢aligma alaninda,
gorevli olmayan calisanlarin bulunmasini dnleyiniz.

8. Calisilan  elektrikli i3  ekipmanlarmin  gdvde
topraklamasi olup olmadigini kontrol ediniz
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9. Is ekipmanlarim1 yalnizca iiretim amaglar1 ile ilgili
islerde kullaniniz.

10.1s ekipmanlarim kullanma kilavuzuna ve fiiretici
tavsiyelerine uygun kullaniniz.

Bu kitap¢iktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sunifi Is Giivenligi Uzman
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir www.buraktuna.net Igeriklerini
izinsiz kullanmayiniz

4.4.Kaldirma Araclarnn ile Yapilan Cahsmalarda
Giivenli Calisma Talimat1

1. Kaldirma araglarinda kaldirilacak yiikiin ¢esidine,
boyutuna, sekline ve diger fiziksel 6zelliklerine uygun
kaldirma aparatlar1 kullanilarak uygun calisma yontemi
seciniz.

2. Insanlarm kaldirilmasinda sadece bu amag i¢in saglanan
is ekipmani ve aksesuarlar1 kullanimz. Insan kaldirma

41



amact ile yapilmamis higbir kaldirma aracina
binmeyiniz ve bir yerden baska bir yere kendinizi
tasitmayiniz.

. Teknik zorunluluk olmadikca kaldirilan yiikiin altinda
bulunmayiniz.

. Kaldirma aksesuarlarini, sapanin seklini ve yapisini
dikkate alarak, kaldirilacak yiike, kavrama noktalarina,
baglanti elemanlarima ve atmosfer sartlarina uygun
se¢iniz.

. Kaldirmada kullanilan baglanti elemanlar1 kullanimdan
sonra sOkiilmiiyorsa, bunlarin 06zellikleri hakkinda
kullanicilarin bilgi sahibi olmasi i¢in belirgin bir sekilde
isaretlenir.

. Kaldirma aksesuarlar1 bozulmayacak veya hasar
gormeyecek sekilde muhafaza edilir.

. Periyodik bakimi1 ve kontrolii yapilmamis kaldirma
araglari ile calismayiniz.

. Kaldirma araglarinin  kuruldugu zeminin saglam
olduguna ve zemine dengeli oturtulduguna emin olunuz.
. Kaldirma araci ¢aligma ve manevra alanini giivenlik
seridi ile ceviriniz ve giris yasaklayici isaret levhasi
asmmiz ve bu alana ¢alisanlarin veya yabancilarin
girmesine izin vermeyiniz.

10. Yiike uygun sapan kullanimz. Yirtik, sokiik, korozyona

ugramis, kotii goriinen sapan kullanmayimiz. Sapanlarin
bakimint yapiniz.
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11.Kaldirma araglar1 ile c¢alisirken mutlaka isaretgi ile
birlikte ¢alisiniz, yalniz baginiza yiik kaldirmayiniz.

12.Kaldirma araglarinda yiikii dik konumda kaldirmak
esastir. Mecbur kalinmadikea yiikii dik olarak kaldirma
aracina baglayip kaldiriniz.

13. Yiikii kaldirma aracina agirlik merkezinden baglaymiz.

14.0Olumsuz hava sartlarinda (riizgarli, yagish vb.)
kaldirma araglarini kullanmayiniz.

15.CYL (GYL) limiti izerinde kaldirma aracina yiikleme
yapmayiniz.

45 Kule Vin¢ ile Yapilan Cahsmalarda Giivenli
Cahisma Talimati

1. Kule vingleri yetkili operatér disinda bagkasinin
kullanmas: yasaktir.

2. Vingle kaldirlan ya da indirilen bir yiikiin altinda
bulunmayiniz.

3. Vingler {izerindeki limit salterini kesinlikle iptal
etmeyiniz.
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. Agir yiikleri kaldirmadan 6nce ving ve sapan halatlarini
kontrol ediniz, deforme ve kopukluk varsa halatin
degistirilmesini saglayiniz.

. Sapanci ve isaret¢i egitimi almadiysaniz vince yiik
baglamayiniz ve operatore isaretcilik yapmayiniz.

. Ving operatdrii iseniz vingle ¢alismaya baslamadan 6nce
vincin kumandalarini, frenlerini ve kollarmi kontrol
etmeden ¢aligsmaya baslamayniz.

. Ving operatorii iseniz frenlere yavas basiniz ve vinci
aniden durdurmayiniz.

. Ving operatdrii iseniz;

a.Operatdr kabininde tam dolu ve kontrolii yapilmis
yangin sondiiriicii cihaz bulundurunuz.

b.Caligmalar sirasinda isaret¢iden baska kimseden gelen

komutlar1 uygulamayiniz. Yalnizca isaret¢iden gelen
komutlara uyunuz. Ancak her kim vermis olursa olsun
DUR komutuna uyunuz.

c.Is bitiminde ve mesai saatleri igerisinde vincin
calismadig1 zamanlarda ving bomunu serbest caligmaya
miisait duruma getiriniz ve yiik kancasini kabinden 10
m uzaklikta tutunuz.

d. Vingle c¢aligmaya baglanilmadan once firtina ve
riizgdr hizimi kontrol ediniz. Riizgar 6lgme sisteminin
caligip ¢alismadigini kontrol ediniz ve eger riizgar hizi
vingler i¢in 40 km/sa. ve flizeri ise vingle c¢alisma
yapmayiniz.

e.Vince inip ¢ikma merdivenini giinliik olarak kontrol
ediniz.
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f. Telsiziniz sarjlar1 devamli dolu olmali ve telsiz galisir
olmalidir.

g. Vincin elektrik ve mekanik arizasi durumunda
yetkili birimlere haber veriniz ve kesinlikle arizaya
kendiniz miidahale etmeyiniz.

h. Vincin malzeme sepetiyle kesinlikle insan
tasimayiniz.

i. En kiiciik saglik probleminizi dahi ig yeri hekimine
bildiriniz.

j-Vincin tepe ikaz lambasi ¢aligir durumda oldugunu
diizenli araliklarla kontrol ediniz.

k. Caligmanin givenli oldugunu bildiginiz takdirde
calismaya devam ediniz aksi takdirde giivensiz ve
tehlikeli bir ¢alisma yapmayimz. Calismalarda tehlike
hissettiginiz takdirde ilk santiye sefi/formen / amirine
haber vererek ¢alismayi durdurunuz.

|. Periyodik bakim ve kontrolii yapilmamis vingle
¢alisma yapmayiniz. Vinci galistir yoniinde verilen idari
talimatlara uymayiniz.

. Sapanlarin giivenli yiik limitine uygun yiikleme yapilir.
GYL’ yi asacak yliklemeler yapilmaz.

10. Ving yiik kancasinin emniyet mandalinin daima galisir

durumda oldugunu kontrol ediniz.

11.CYL (GYL) limiti {izerinde vince yiikleme yapmayiniz.
12.Vincin halat ve sapanlarimi diizenli kontrol ediniz.

Yirtik, telleri veya dokumasi dagilmig, goriiniimii gliven
vermeyen halatlar1 sapan olarak kullanmaymniz.
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13.Ving kullanim konusunda egitiminiz yoksa vinci
kullanmaymniz.
14. Sapanc1 egitimi almadiysaniz sapanlama yapmayiniz.

I -

4.6.Doner Kollu Asansorler Veya Girgir Ving ile
Yapilan Calismalarda Giivenli Caliyma Talimati

1. Katlar arasi sabitleme elemanini yapi tiiriine ve kurulan
yere gore sabit ve dayanimu yiiksek yapi elemanlarinin
arasina kaymayi ve devrilmeyi engelleyecek sekilde
sabitleyiniz veya sabitlettiriniz.

2. Vincin elektrik motorunun topraklamasmi uygun
olarak calistigindan emin olunuz.

3. Kullanilacak ¢elik halatin saglam ve 6ziirsiiz tellerden
yapildigindan emin olunuz.

4. Kancanin kovadan kurtulmamasi i¢in, mandal, Kkilitli
mandal veya baglama gibi uygun tertibat
bulundugundan emin olunuz.
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. Yiksekten diisme riski bulunan yiikleme ve bosaltma
yerlerinde yiiksekten diismeyi Onleyici giivenlik
onlemlerini aliniz.

. Yiik altindaki tehlikeli alanlarin etrafin1 kapatiniz.
Kaldirllan yiikiin altinda ¢alisgan bulunmamast igin
gerekli tedbirleri aliniz. Iscilerin  bulunabilecegi
korunmasiz  c¢alisma  yerlerinin  iizerinden  yiik
gecirmeyiniz.

. Vincin hareketi sirasinda katlar arasinda kovaya
takilacak herhangi bir engel bulunmadigini kontrol
ediniz, engel varsa kaldiriniz veya kaldirtiniz.

. Ving yiik kovasi i¢ine konacak her tiirli malzemenin
yiiksekliginin kova {ist diizeyini agmamasina dikkat
ediniz.

. Periyodik bakimi ve kontrolleri yapilmamis vinci
kullanmayiniz.
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4.7. Forklift ile Yapilan Cahsmalarda Giivenli Calisma

N GA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Talimati

Forklifti G sinift siirticii belgesi (forklift) veya operator
belgesi olan ¢alisanlar kullanabilir. Bu belgeleriniz
yoksa kesinlikle forklifti kullanmayiniz.

Arag hareket halindeyken daima ¢atal uglarimin giivenli
durumunda oldugundan emin olunuz.

Kaldirilmis yiikiin altinda birilerinin durmasina veya
altindan ge¢mesine miisaade etmeyiniz.

Yiik daima yavas indirip ve kaldiriniz.

Forkliftle tehlikeli alanlara girmeyiniz

Islak ve yagli ellerle aract kullanmayimiz.

Lastik hava basinglarini diizenli olarak kontrol ediniz.
Goriigiin - zayif oldugu durumlarda veya tehlikeli
yerlerde caligmayiniz.

Karanlik yerlerde calisirken 6n farlar1 yakiniz, karanlik
kapali yerlerde tiim aydinlatma igiklarini yakiniz.

Ust iiste malzeme tasiyacaginiz zaman yiikiin dengeli
oldugundan emin olunuz.

Kirik paletleri yiikiin yiiklenmesinde ve taginmasinda
kullanmayiniz.

Catallar1  yikii  dengeli  kaldirilacak  sekilde
konumlandiriniz. Emniyet pimlerini giivenli sekilde
oturtturuldugundan emin olunuz.

Yiik tagirken yiikii yere yakin tutunuz. Catalin yerden
15-20 cm yiikseklikte olmasini saglayiniz.

Egimli yerlerde hareket ederken yiikk diizeyini daima
yukarida tutunuz.

Aract calisgtirmadan, hareket etmeden Once aracin
oniinde ve arkasinda bir ¢alisan veya bir cisim bulunup
bulunmadigin kontrol ediniz.
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16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

Ani fren yapmayiniz.

Forklift iizerinde, kabininde veya catallarda yolcu
tasimayiniz.

Halatla yiik kaldirmayiniz.

Forklift kullanilirken hiz limitlerine uyunuz.

Forklifti park ederken trafik akisin1 engellemeden park
ediniz. Catal yere indirin ve el freni tam olarak ¢ekin.
Kontak anahtarini arag iizerinde birakmayiniz.

Forklifti kullanilirken is elbisenizi, is ayakkabinizi,
baretiniz giyiniz ve aracin emniyet kemerini takimz.
Aracin bakim ve onarimi aksatmadan yetkili kisilere
yaptiriniz.

Forkliftin periyodik kontrolleri aksatmadan yaptirtiniz.
Periyodik kontrol gegerlilik tarihi bitmis olan forklifti
kullanmay1iniz.

Yakit ikmali sirasinda sigara igmeyiniz ve acik atesle
yaklagmayiniz.

Yiksek yiikleri tagirken On tarafta goriis mesafesi az
ise forklifti geri geri kullaniniz.

Alkollii iseniz, yorgun veya uyku verici ilag aldiysaniz
forklifti kullanmayiniz.

Calistirma, kontrol, bakim esnasinda isyeri giivenlik
kurallarina, giivenlik talimatlarina ve Onlemlerine
uyunuz.

Geriye hareket esnasinda sinyal geri lambas1 ve sireni
¢alisir olmalidir. Biitiin durumlarda geriye donmeden
Once etrafi kontrol ediniz ve arkanin goriildiigiinden
emin olunuz.

Forklifti olabildigince yagmurlu havalarda
kullanmaktan ve disarida birakmaktan kagimniniz.
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30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

Forklifti yikarken elektrik aksamina suyun direkt
olarak gelmemesine 6zen gosteriniz.

Forklift, catallarini yukar1 kaldirdiginizda
dondiirmeyiniz.

Catallar1 aniden kaldirmayiniz veya gatallar yiikli iken
asansori ileri ve geri egdirmeyiniz.

Forklift dondiiriilmeden dnce hiziniz1 azaltiniz.

Egimli bir yokusta catallarin yere degmemesi igin
gerekli ayarlamalar1 yapiniz.

Forklift devrilecekmis gibi oldugunda asla aragtan
atlamaymmz. Direksiyonu sikica tutunuz. Operator
koltugunda kaliniz. Yere saglam basiniz.

Geri giderken dikiz aynasini kullanmayiniz. Yiiziinlizii
arkaya ceviriniz ve forkliftin arkasindaki alami
dogrudan kontrol ediniz.

Yiiksek bir yiikle geriye dogru giderken, ¢evrenin ve
yikiin emniyetini saglamak igin isaret¢i bir kisiden
yararlaniniz.

Forklifte atlayarak inip binmeyiniz. Daima forklifti
durdurun, tutacaklar1 ve basamaklar1 kullaniniz.
Forklifti operator kabininin disindan ¢alistirmayimiz.
Daima viicudunu koruyucu tavanin altinda tutunuz.
Kolunuzu veya bacagimizi operator kabininden disari
¢ikartmayiniz.

Forklifti calisirmadan 6nce ¢evredeki alanin giivenli
olup olmadigin1 kontrol ediniz.

Forklifti ¢alistirmadan Once ¢atallar1 yaklasik olarak
yerden 20 cm yukari kaldiriniz ve asansdrii geri eginiz.
Forklifti calistirilmadan el freni indirininiz.
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44,

45,
46.

47,
48.

49,

50.
51.

52.

53.

54.

55.

56.

Karst yonden gelen araclarin yanindan gegerken
hizimiz1 diisiiriiniiz ve diger aracla arada giivenli bir
mesafe birakiniz.

Su basmig ya da cukur olan yerlerde seyretmekten
kagininiz.

Yumusgak zeminde kullanmaktan kagininiz.

Kaygan zeminde stirmeyiniz.

Yikseklik ve genislik limitleri olan yerlere girip
¢ikarken: forkliftin gegebilecegi yeterli yiikseklik ve
genislik oldugundan emin olunuz. Engellere dikkat
ediniz.

Yik kaldirildiginda hi¢ kimsenin yiikiin veya yiki
kaldiran boliimiin altina girmemesine dikkat ediniz.
Catallari insanlar1 kaldirmakta kullanilmayiniz.

Yikler istif halinde tasintyorsa diismemeleri igin
baglayiniz.

Arag¢ yiiklii iken asansor 6ne dogru egimli duruma
getirmeyiniz. Asansor 6ne egimli iken siirmeyiniz.
Asirt yikleme yapmaymiz. Yokuslarda yiikleme ve
bosaltma yapmayiniz.

Araglar1  kullanim amact disinda kullanmayiniz.
Herhangi bir arag itilmesi i¢in kullanmayiniz.

Durma ve park etme: Forklift diiz bir zemin tizerinde
durdurunuz. El frenini ¢ekiniz. Direksiyon kolu ve hiz
kolunu bosa aliniz. Catallar1 zemine indiriniz. Kontakt
anahtarini “off” / kapali konumuna getiriniz. Anahtar
¢ikartiniz.

Forklifti herhangi bir acil ¢ikig, merdiven, yangin
sondiirme cihazi ya da diger gilivenlik techizatinin
yanina park etmeyiniz. Ariza durumlarinda etrafina
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57.

58.

59.

uyart levhalart koyunuz. Carpmalara karsi Onlem
aliniz.

Forklifti her giin isbasi yaptigimzda kontrol ediniz.
Ariza veya eksiklik varsa ilgili amirinize bildiriniz,
ariza veya eksiklik giderilinceye kadar forklifti
kullanmayiniz.

Forkliftin miisaade edilen hizi, bina ic¢inde ve igyeri
sahasinda 10 km/sa., disinda 20 km/sa. ’tir.

Hava sirkiilasyonunun zayif oldugu yerlerde forklifti
calistirdiginiz zaman pencere ve kapilar1 agarak temiz
hava gelmesini saglayiniz.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinifi Is Giivenligi Uzmant
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir .www.buraktuna.net Igeriklerini

izinsiz kullanmayiniz
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4.8. iskeleler ile Yapilan Cahsmalarda Giivenli Calisma
Talimati

1. Iskele kurma, kullanma ve sdkme isleri mesleki
yeterlilige -MYB belgesine (iskele kurulum elemani)-
sahip calisanlar tarafindan yapilir. Iskele kurulum
eleman1 degilseniz iskele kurulum ve sokim isi
yapmayiniz.

2. Iskele platformlarini hareket etmeyecek sekilde iskele
sistemine sabitleyiniz.

3. Iskelelerdeki korkuluk sistemlerinde eksik parca
goriirseniz yetkili amirinize bildiriniz.

4. Iskelelerin tasiyabilecekleri azami agirhiktan fazla iskele
platformuna yiik koymayiniz.

5. Iskelelerin iizerine moloz ve artiklar ile gecisi
engelleyecek malzemeler birakmayiniz.

6. Ving veya benzeri makinelerin kullanilmas: sirasinda,
yiliklenen malzemenin iskeleye takilmamasi i¢in gerekli
tedbirleri aliniz.

7. lIskelede ¢alisirken parasiit tipi emniyet kemerinizi
takiniz ve uygun bir ankraj noktasina veya yasam
hattina baglayiniz.

8. Iskelede ¢alisirken  yiiksekte giivenli  calisma
talimatlarina uyunuz.

9. Iskele sistemine ait olan iskele elemanlarmi kesinlikle
sokmeyiniz ve yerini degistirmeyiniz.

10. Iskele iizerinde galigirken yiyecek yemeyiniz, icecek ve
sigara igmeyiniz.
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11.iskele iizerinde calisirken cep telefonu ile
konusmayimiz.

12.iskele de katlar arasi gegis icin iskele merdivenini
kullaniniz. iskelenin digindan tirmanmayiniz.

13.Seyyar iskeleleri, iizerinde ¢alisan  bulundugu
durumlarda hareket ettirmeyiniz. Iskelenin dik ve
platformunun  diiz  olmasmm  saglaymz. Iskele
ayaklarinda iskelenin kendiliginden hareket etmesini
engelleyecek fren tertibatini kilitleyiniz.

14.Seyyar iskeleleri {izerinde ¢alisan varken hareket
ettirmeyiniz.

=11
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4.9. Beton Dokiim Islerinde Giivenli Caliyma Talimat:

1.

10.

Beton pompasinin beton dokiilecek yere uygun
durumda konumlandiriniz.

Beton pompasiin destek pabuclarinin zemine uygun
sekilde sabitleyiniz.

Beton pompast bom ve hortumlarin birlesim yerlerinde
hava basincindan dolay1 olusabilecek agmalarin
onlenebilmesi igin gerekli kontrolleri yapiniz.

Pompa kollarinin agilmasinda ve toplanmasinda
cevredeki bina, elektrik iletim hatlar1 gibi tesislerin
olusturdugu risklerin ortadan kaldiriniz.

Enerji nakil hatlariin altlarinda pompa
calistirlmamasi veya zorunlu oldugu durumlarda enerji
nakil hatlariyla temasinin olmamasi igin gerekli
tedbirlerin aliniz.

Beton pompast bomunun ucundaki bom hortumunun
giivenli yontemlerle idare ediniz.

Beton yigilmasinin tehlike olusturacagi déseme betonu
dokiimii gibi islerde betonun uygun sekilde yayilarak
dokiilmesini saglayiniz.

Beton dokiilen kismin hemen altinda c¢alisma
yapmayiniz.

Beton dokillen agizda hortumun savrulmamasini
saglayacak sekilde ¢alisiniz.

Beton pompasi operatoriiniin betonun dokiildiigi yeri
gérmemesi durumunda uygun haberlesme imkani ile
operatorii yonlendiriniz<.
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11. Beton dokiimi bitinceye kadar kaliplarin siirekli
kontrol ediniz.

12. Kalip agilmasi ve patlamasinin dnlenmesi i¢in santiye
yetkili mithendisi ile kaliplar1 kontrol ediniz.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A simifi Is Giivenligi Uzman
Burak TUNA tarafindan hazirlanmigtir www.buraktuna.net Z¢eriklerini
izinsiz kullanmayiniz
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4.10. Elektrikle Yapilan Calismalarda Giivenli Calisma
Talimati

1. Elektrikle ilgili biitin ekipman ve baglantilarin
kurulmasi, sokiilmesi, tamirat ve tadilat igleri sadece
ilgili mevzuatin Ongordiigli yetkili elektrik¢iler
tarafindan yapilir. Elektrik tesisati elemanlart ve
elektrikle c¢alisan is ekipmani, arag, gereg, alet ve
cihazin bozulmasi durumunda kesinlikle miidahale
etmeyiniz.

2. Yap1 alaninda elektrik baglantilari i¢cin uygun baglanti
elemanlar1 kullanilir, agik uc¢lu kablolarla baglanti
yapmayiniz.

3. Elektrik panolara su temast riskine (yagmur, kar vb.)
kars1 korumali olmalidir. Igerisine su temasi olabilecek
elektrik panolari ile ¢caligmayiniz.

4. Isin dogas1 geregi seyyar iletken kablolara ek yapilmasi
gerekiyorsa, bu ekleri sadece santiye yetkili
elektrikgisine yaptiriniz, kendiniz ek yapmayiniz.

5. Yap1 alaninda kullanilan sabit ve seyyar iletkenler ile
techizatlarin dis etkenlerden korunmasini saglayiniz,
eskimis veya yipranmis olanlari kullanmaymiz.

6. Santiyede bulunan elektrik isletme araglarini, ozel
olarak ayrilmis olan panolardan besleyiniz.

7. Elektrik besleme kablolarin1 toprak ya da beton
lizerinden yani zeminden gegirmeyiniz; daima calisma
yerine tepeden indiriniz veya toprak altindan gegiriniz.
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8. Enerji verilmesi ve kesilmesi (LOTO) iglemleri yetkili
elektrikgiler tarafindan yapilir, yetkiniz yoksa miidahale
etmeyiniz.

9. Elektrik panolarinin Oniine hicbir esya, cisim vs.
koymayiniz ve bulundurmayiniz. Malzeme nakli
sirasinda  bu  panolarin  iizerine  hicbir  cisim
diisiirmeyiniz ve ¢arpmayiniz.

10.Merak edip elektrik panolarint ve elektrikli is
ekipmanlarini a¢ip kurcalamayiniz.

11. Dagitim kablolarini, diger caligmalara (iskele, kazi,
gegeis, vb.) etki etmeyecek sekilde yerlestiriniz.

12. Yiiksekten gecirilmesi esas olmak iizere, zorunlu olarak
zemin iizerine serilen kablolarin fiziksel hasardan ve
1slak kosullardan etkilenmemesi i¢in gerekli dnlemleri
ve calisanlarin kablolara takilma riskine karsi gerekli
onlemleri aliniz.

13. Kablolarin direkt olarak ¢ivilere asmayiniz.

14. Kablolarn sivri kenarlarini koruyunuz.

15. Asili  kablolarin  herhangi bir yiik tagimamasini
saglayiniz.

16. Tim kablolarin  goriilebilir olmasin1  saglayiniz.
Gerektiginde sari, siyah, kirmizi veya beyaz plastik
bantlarla sarmiz.

17.Kablolarin iizerinden is makinesi gegemeyecek sekilde
onlemler aliniz.

18. Calisma alaninda bulunan uzatma kablolari, yalitkan
koruma kiliflar1 igine aliniz.

19. Kullanilan salterler ve prizler su gecirmez 6zellige sahip

olmalidir.
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4.11. Elektrikli Ekipman, Elektrikli Ve Motorlu El
Aletleriyle Calismalarda Giivenli Calisma Talimati

1. Asilt olarak kullanilmasi gereken taginabilir elektrikli
aletlerini, yay veya bir kablo veya bir zincir ucuna
asarak uygun agirliklarla dengede tutunuz.

2. Elektrik islerinde kullanilan penseler, kargaburunlar,
tornavidalar ve benzeri el aletleri, uygun seckilde
yalitilmis ve yagdanliklarin, siipiirgelerin, fircalarin ve
diger temizlik araglarinin saplari, akim gecirmeyen
malzemeden yapilmis olmalidir. Bu tipte olmayan el
aletleriyle calismayiniz.

3. Elektrik el aletlerini iyi bir sekilde muhafaza ediniz ve
her an ise hazir sekilde bakimli bulundurunuz.

4. Elektrik el aletlerini kendi imal edilme amacina uygun
ve dogru olarak, kendi Kkapasitelerine gore, asir1
zorlamadan kullaniniz.

5. Elektrikli el aletleri kullanilmadan 6nce, yetkili kimseler
tarafindan kontrol edilir, topraklamasi arizali, motoru
fazla kivilcimli, priz, fig, anahtar ve baglanti kablosu
bozuk olanlar kullandirilmaz.

6. Elektrik tesisatgilar1 kesinlikle metal merdiven ve metal
baret kullanamaz.

7. Elektrik tesisatinin cihazlarinin veya ¢iplak iletkenlerin
daima gerilim allinda bulundugu kabul edilir ve gerilim
altinda elektrik onartmi yapilmaz. LOTO uygulamasi
yapilir.
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8. Parlayici ve Patlayict ortamlarda atesleme ile ¢alisan ve
kivilcim ¢ikaran el aletleri kullanilmaz.

9. Donen ve hareketli pargalar1 bulunan elektrikli el
aletleri ile calisilirken, dokiimlii ve bol giysiler veya
kiinye, kolye gibi sallanan ziynet esyalar1 takilmaz.

10.Elektrikli el aletlerinin  isleri  bittikten sonra
agma/kapama diigmesinden kapatimz ve kablosunu
toplayiniz.

11. Periyodik bakim ve kontrolleri diizenli olarak yaptiriniz.

12. Elektrikli el aletlerinin CE isareti olmasma dikkat
ediniz. Ozel ¢alistirma sartlarmna ve kurallarma gore
kullanilan elektrikli el aletlerinin kullanma kilavuzlarimni
yanlarinda bulundurunuz.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinifi Is Giivenligi Uzman
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir Wwww.buraktuna.net I¢eriklerini
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60



4.12. El Aletleri Kullannminda Giivenli Cahsma
Talimati

1. Santiyede kullanilacak el aletlerini, yapilacak ise uygun
malzemeden yapilmis olur ve yalniz yapim amacina
ozgii islerde kullaniniz.

2. Standartlarma uygun sekilde ve kaliteli ¢elikten
yapilmis cekic, balyoz, kalem, keski, zimba ve benzeri
aletler kullaniniz ve bunlarin bozulan veya ¢apaklanan
baslarini, taglama veya egeleme suretiyle diizeltmeyiniz.

3. ElI  aletlerinin  sivri  veya  keskin  uglarini,
kullanilmadiklar1 zaman uygun sekilde koruyunuz.

4. El aletleri, yerlerde, merdivenlerde, gegitlerde veya
calisanlarin gecit olarak faydalanabilecegi herhangi bir
yer lizerinde ortada bulundurmayiniz.

5. El aletlerini caliganlar arasinda uzaktan uzaga olacak
sekilde elden ele atmayiniz.

6. Her ise, o is i¢in uygun ¢ekic kullaniniz.

4.12.1.Ceki¢c Kullaniminda Giivenli Calisma Talimati

1. Ceki¢ basini, sap ile ¢ikmaz sekilde baglayiniz, tam
gecmeli ve siki oturmus olmasini saglayiniz.

2. Cekicin bagin1 tam sikistirmak i¢in odun kamast
kullanimiz. Celik boru saplari, desteklerle veya
gomiilmiis vidalarla kalic1 bir sekilde sikistirmayiniz.

3. Cekic bas1 keskin kenarl1 bir yilizeye sahip olmalidir. Bu
yiizey pargalarin kopmasint ve ¢arpan ylizeyin
sacaklanmasint  engeller. ~ Asinmast  durumunda
torpiileyiniz.
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4.12.2.Keski Kullaniminda Giivenli Calisma Talimati

1. Sadece keskin uglu keskiler kullaniniz ve dogru agida
yerlestiriniz.

Keski basi diiz olmali, dairesel olmamalidir.

Torpii kullaniminda Giivenli Calisma Talimat1
Torpiiyti sadece tam oturmus ugla kullaniniz.

Sap1 torpiiniin i¢ine gecen demiri sap uzunluguna gore
seciniz.

gk wn

4.12.3.Kulplu El Testeresi Kullanominda Giivenli
Cahisma Talimat
1. El yaralanmalarina karst sadece kabzali sapt olan
testereler kullaniniz.
2. Disi tam gerilmelidir.
3. Eller yonlendirme yardimi olarak kullanilmaz.

4.12.4. Tornavida Kullanominda Giivenli Calisma
Talimat1

1. Vida agzinin yalama olmamasi ve kaymamasi igin
dogru Olgiilerde genislik ve giice sahip tornavidalar
kullaniniz.

2. Diiz uglu tornavidalar kullaniniz. Vida ucu kama gibi
keskin, kirilmis veya yamulmus olmamalidir.

3. Tornavida kazima veya delme demiri olarak
kullanilamaz.
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4.12.5.Vida Anahtarh Kullammminda Giivenli Calisma
Talimati

Sadece vidaya uygun genislikte anahtar kullaniniz.

2. Kayma riskini azaltmak i¢in miimkiin oldugunca bilezik
anahtarlar kullaniniz.

3. Asinmis ve siyrilmis agzi olan anahtarlar kullanilmaz.
Bu durumda kayip yaralama riski olusur.

4. Kol giicilinii bir boru takarak artirmaya ¢alisilmamalidir.
Alet biikiilebilir, kirilabilir veya vida basi1 kopabilir

=
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Calisma Ortam1 Diizeni, Temizligi, Malzeme Tasima Ve
Istifleme Islerinde Giivenli Calisma Talimat:

1. Yap: alaninda, malzemeleri hangi yiikseklikten olursa
olsun dogrudan yere atmayimiz. Dengeli ve giivenli bir
sekilde indirerek uygun bir yere istif edilmesini
saglayiniz.

2. Yapt alaninin diizenli ve temiz tutulmasini saglayiniz.
Sivri uglar1 veya keskin kenarlar1 bulunan malzeme ve
atiklar1  diizenli periyotlarla ¢alisma alanlarindan
uzaklastiriniz.

3. Yapi alanindan uzaklastirilmasi miimkiin olmayan sivri
veya keskin kenarlar1 bulunan malzemelerin saplanma
riskine karsi gerekli koruyucu malzemeler ile
korunmasiny/kaplanmasini saglayiniz.

4. Buz, kar, yagmur vb. sartlarda kullanilan malzemeler ve
diger etkenlerle kaygan hale gelen c¢alisma yerleri ve
gegitlerini  temizleyerek kaymayr Onleyici tedbirler
aliniz.

5. Yapi alaninda malzemelerin, yikilma ve devrilmelerini
onleyiniz, kazaya sebep olmayacak sekilde istif
edilmelerini saglaymiz.

4.12.6.Malzeme Tasima Islerinde Giivenli Calisma
Talimati

1. Agir maddeleri ve malzemeleri tek basiniza tagimayiniz

( elle kaldirmada agirhik smirt 25 kg), yik tasima
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strasinda uygun is eldiveni kullaniniz, yiikte ¢ivi, sivri
ve keskin uglarin olup olmadigini kontrol ediniz.

2. Yik tasmirken zemine dikkat ediniz, goriis alaninizi
kapatarak tasima yapmayiniz.

3. Uzun malzemeleri yatay, dengede ve giivenli
yiikseklikte tasiyiniz.

4.12.7.Yiik istiflemelerinde Giivenli Calisma Talimat1

1. Nakliye araglarinda yiikleri sikica baglayiniz,
savrulmayi, dokiilmeyi, yuvarlanmayi ve devrilmeyi
onlemek i¢in gerekli giivenlik tedbirlerini alimz ve
giivensiz ylikseklikte yiikleme yapmayiniz.

2. Malzemelerin istif yiiksekligi, malzemenin muhteviyati,
paketleme tipi ve sekline goére savrulma, dokiilme,
yuvarlanma ve devrilmeyecek en giivenli yiiksekligi
igyeri yetkilisi ile belirleyiniz.

3. istifleme yapilirken dosemenin yiik kaldirma
kapasitesini ve dayanimi goz 6niinde bulundurunuz.

4. Malzemeleri; gegit, yol, elektrik tesisati, acil ¢ikis
kapilari, acil durum ¢ikig yollari, acil durum miicadele
ekipmanlar1 (yangin sondiiriiciileri, hidrantlar) oniine
koymayimiz.

5. Acik alanda istiflenecek malzemeleri yagmur, Kkar,
riizgdr vb. gibi etkenlere karsi koruyacak tedbirler
aliniz.

6. Parlayici, patlayici, alevlenir, kolay alevlenir veya ¢ok
kolay alevlenir maddeleri bunun i¢in ayrilmg 6zel bir
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alanda istifleyiniz ve etrafi ¢evrilerek gerekli
yasaklayici, uyarici, emredici ikaz isaretlemeleri bu
boliime goriiniir sekilde asiniz.

7. Malzemeleri takozlar {izerine indiriniz, devrilmesini
onleyici tedbirler aliniz.

8. Katlarda yiik platformlar1 bulunuyorsa, yiikleri bu
platformlarin {izerinde uzun siire tutmaymiz, yik
platformu iizerinde yiik birakmaymiz.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinmifi Is Giivenligi Uzmam
Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir www.buraktuna.net I¢eriklerini
izinsiz kullanmay:niz
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4.13. Kaynak islerinde Giivenli Calisma Talimati

1.

10.

Kaynak makinelerinde bagli olan hortumlarda hasar,
catlak, kesik veya bozulma varsa yenisiyle degistirilene
kadar calisma yapmayiniz.

Oksijenli kesim islerinde tiip ile saloma baglantisi
arasinda biri saloma tarafinda digeri tiip tarafinda geri
tepme ventili olacak sekilde ¢alisiniz.

Gaz tiipii taginirken vana koruyucu kapagi kapatiniz.
Gaz tiiplerini sabitleyerek devrilmesini engelleyecek
sekilde gerekli tedbirleri alarak tasiyiniz.

Gaz tiiplerini birbirlerine ¢arptirmadan, diisiirmeden,
yuvarlamadan, elden-ele atmadan ve zemine degen
dairesel tabanlariin tlizerlerinden yuvarlatilarak dairesel
cizdirilecek sekilde tagimayiniz.

Tiipler forkliftle tasinacaksa, dikey pozisyonda tutarak
tasiyiniz veya tasgitiniz.

Tipler, bu is i¢in uygun bir tagtyicinin iizerinde degilse,
tasinmadan Once regiilatorleri ¢ikarimiz ve kapaklarini
takiniz.

Is bitiminde, tiip bosaldiginda veya tiipiin tasinmasi
gerektiginde kapaklari takiniz.

Tipleri siirekli dik pozisyonda tutunuz. Eger veya
zemine yatirarak kullanmayiniz.

Kaynak yapilirken gerekli (kaynakg: eldiveni, kaynake1
gozliigl ve siperligi, yanmaz is kiyafeti, i ayakkabisi
vb.) kisisel koruyucu donanimlarimzi  siirekli
kullaniniz.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Yangina kars1 gerekli tedbirleri alimmiz. Kaynak iglemi
yapilan yere yakin yangin sondiiriicii cihazlar
bulundurunuz.

Kaynak yapilan boliimiin yakininda yanict malzeme
veya madde bulundurmayiniz.

Tipleri uygun alanlarda muhafaza ediniz, muhafaza
sirasinda  kapaklarmi takimiz ve devrilmeye karsi
sabitleyiniz.

Parlayici, patlayici, alevlenir, kolay alevlenir veya ¢ok
kolay alevlenir maddelerin yakininda kaynak islemi
yapmayiniz.

Uygun havalandirma olmaksizin tank gibi kapali
alanlarda (kaplarda) kaynak yapmayiniz.

Parlayici, patlayici, alevlenir, kolay alevlenir veya ¢ok
kolay alevlenir maddelerin bulundugu boru veya
kaplardan bu malzemeler bosaltilmadan kaynak, kesme
(oksijen veya elektrik) veya tavlama islemi
yapmayiniz.

Kapali alanda kaynak islemi yapilirken g¢alisma
ortaminda uygun havalandirma (lokal vb.) sistemi
olmadan kaynak yapmayiniz.
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4.13.1.Gaz Alti Kaynak Islerinde Giivenli Calisma
Talimati

1. Regiilator, adaptor ve vana arasindaki baglantilarin gaz
kagirmayacak sekilde oldugundan emin olunuz.

2. Hortumlari standartlara uygun metal kelepge ile
baglayiniz.

3. Oksijen veya asetilen tiiplerini direkt giin 1s18indan
uzak, 1st kaynaklarindan uzak, kivileim sigramayan
yeterli havalandirmali bir yerde muhafaza ediniz.
Tiplerin  diismeyecek sekilde zincir kullanarak
baglandigindan emin olunuz.

4. Asetilen, oksijen ve LPG gibi gaz tiipleri ile kaynak yeri
arasinda yaklasik {i¢ metrelik bir mesafe olmasi tercih
edilmelidir. Ancak hortumlar da bes (5) metreden daha
uzun olmamalidir.

5. Asetileni 1.3 kg/cm®lik basingtan daha fazla basincta
kullanmayiniz.

6. Once hamlagtaki oksijen vanasim aginiz daha sonra
asetilen vanasimi  acarken hamlagi  atesleyiniz.
Ateslemek i¢in hamlag¢ ¢akmagi kullaniniz.

7. Yanan hamlaci hi¢ bir yere asmayniz. Hortumlara
asilmaymiz.

8. Hamlac1 kapatirken, once asetileni daha sonra oksijeni
kapatiniz.

9. Molalarda, kaynak islemi bitiminde veya acil durumda
tiipleri daima vanalarindan kapatiniz.
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4.13.2.Elektrik Ark ve Punto Kaynag islerinde Giivenli

10.

11.

Cahisma Talimat
Biitiin yalitimlar1 (devreler, kablolar, elektrotlar) kontrol
ediniz ve bir aksaklik varsa yenileyiniz.
Elektrik kaynak makinasini her zaman uygun sekilde
topraklayiniz.
Radyasyondan, erimis metalden, sigrayan
kivilcimlardan korunmak i¢in kaynak yapilan alana
(bagkalarim1  etkilenmemesi igin) koruyucu perde
yerlestiriniz.
Kaynak yapilan malzeme ufak ise revize ile tutunuz.
Metalden yapilmis kapali kap, tank veya kanal iginde
kaynak yaparken otomatik elektrik soku 6nleyici sistemi
olan kaynak makinas1 kullaniniz.
Sadece ark kaynagina uygun ve elektrotlar icin gerekli
maksimum akimda g¢alisacak maniiel elektrot tutucular
kullaniniz.
Tiim akim ge¢isi olan yerleri tamamen izole ediniz.
Zarar gormiis ve tamir  gerektiren  kablolar
kullanmayimz.
Kablolar arasinda baglanti yapilmasi gerektiginde,
sadece uygun izoleli konektdrleri kullaniniz.
Gaz veya parlayici sivilarin bulundugu borulama hatlari
ile elektrik kablo kanallar1 topraklama amagh
kullanilmamalidir.
Is devam ederken alandan ayrilmak gerektiginde,
elektrotlar tutucudan g¢ikartiniz ve tutuculari herhangi
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12.

13.

14.

15.

16.

bir kimseyle temas etmeyecek sekilde emniyetli bir
yerde tutunuz.

Sicak  elektrot  tutuculari, suya daldirmayimiz
(kaynakgiya elektrik ¢arpabilir).

Kaynake¢1 isini bitirdiginde veya biraktiginda veya
ekipman bir yerden bagka bir yere taginacaksa, elektrik
baglantisini sokiiniiz.

Dar ve kapali hacimlerle nemli alanlarda ¢alismalarda
sadece dogru akim kullaniniz.

Kaynak sirasindan mutlaka yangin sondiiriicii  ve
kaynak battaniyesi bulundurunuz.

Kaynak iglemi sirasinda 5 m ¢apinda etrafinda yanici
malzeme olmamalidir.

4.13.3.0ksi-Gaz Kaynak Islerinde Giivenli Calisma

1.

Talimat1
Kaynak yapilan yerde, kullanilmakta olan gaz
tiiplerinden baska gaz tiipleri bulundurmayiniz.
Gaz tiipleri, c¢alisma aninda dik durmali ve
devrilmemeleri i¢in gerekli 6nlemler alinmali ve tehlike
aninda kolayca sokiilecek sekilde baglanmalidir.
Saloma kontrol edilmeli, agizda herhangi capak veya
kirlilik varsa temizlenmelidir.
Hortumlar ve baglantilar kontrol edilmeli, arizali ve
yipranmis olanlar kullanilmamali, renkleri ayri ayri
olmali, baglantilar mutlaka kelepge ile yapilmalidir.
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5. Once yanict gaz aginiz ve salomada yanici gaz
tutusturulduktan sonra yakici gazi (oksijen gazi) aginiz
ve kullanim basinct hi¢ bir zaman 5 atmosferi
geememelidir. Salomadaki oksijen vanasi yavas yavas
acarak Uygun zengin yanmayi saglayiniz.

6. Kaynak bitiminde ise 6nce oksijeni salomadan kapatiniz
sonra yanict gazi kapatiliniz ve ana vanadan salomaya
gaz gelisini mutlaka kapatilimz.

7. Oksijen tiiplerini yagh elle tutulmayimz, tiiplerin
valfleri,  manometreleri ve  diger techizatim
yaglanmayiniz.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinifi Is Giivenligi
Uzmam Burak TUNA tarafindan hazirlanmistir \www.buraktuna.net
Igeriklerini izinsiz kullanmay:niz
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BESINCI BOLUM

5. KiSiSEL KORUYUCU DONANIMLAR,
TECHIZATLAR VE SAGLIK VE GUVENLIK
ISARETLEMELERI

Kisisel koruyucu donanim, risklerin, toplu korunmayi
saglayacak teknik Onlemlerle veya is organizasyonu ve
calisma  yontemleriyle  Onlenemedigi, tam  olarak
siirlandirilamadigr durumlarda kullanilir. Kisgisel koruyucu
donanim, i§ kazasi ya da meslek hastaliginin dnlenmesi,
calisanlarin saglik ve giivenlik risklerinden korunmasi,
saglik ve giivenlik kosullarinin iyilestirilmesi amaciyla
kullanilir. Isveren, toplu korunma tedbirlerine, kisisel
korunma tedbirlerine gore 6ncelik verir.

5.1. Bas Koruyucular

Baretler diisme, sarkma, yuvarlanma veya firlama
tehlikeleri ve basin nesneye g¢arpmasi sonucu meydana
gelen risklerden korur. Baret bir dis muhafaza ve bir i¢
diizenekten olusur. Dig muhafaza disardan gelen kuvvetleri
alir ve igerideki diizenek iizerinden bu kuvveti iletir. Bu
sekilde uygulanan kuvvet kafatasi iizerinden esit sekilde
yayilir ve baretin bag ilizerinde sabit kalmasini saglar.
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1Dokuma bant 4 Sabitleme cene kayigi
2 Ask 5 Bag biyiklik ayan
JTer band 6 llave dolgu

Sekil 1. Baretin kisimlari

5.1.1. Baretin kullanimi ve bakim

1.

Baretler her zaman basin Dbiyikligine uygun
olmalidir.

Ter band1 bagta rahat taginmasini saglamalidir.

Agir darbe veya sikismaya maruz kalmis baretler tekrar
kullanilmamalidir. Bu durum barette herhangi bir hasar
tespit edilmese dahi gecerlidir.

Baretin eskiyen pargalar1 sadece ayni iireticinin orijinal
parcalariyla degistirilmelidir.

Barete takilan ek pargalar sadece {ireticinin
talimatlarina gore monte edilmelidir.
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6. Etiketler sadece fretici firmalarmm  tavsiyeleri
dogrultusunda yapistirilmalidir.

7. Baretler cilalanmamalidir.

8. Baretin dis muhafazasimi sadece ilik sabunlu suyla
temizlenmelidir.

9. Kirlenmis deri ter bantlar1 yenisiyle degistirilmelidir.

10. Baretler kirli bir yere, zemine veya gelisi giizel ¢alisma
ortamina birakilmamalidir.

11. Baskasinin bareti giyilmemelidir.

5.2. Kulak Koruyuculari

Sesin siddeti desibel (dB) olarak &lciiliir. insan iizerinde
olumsuz etkiler meydana getiren ve istenmeyen sesler
giiriiltii  olarak tarif edilir. Giriiltii, insan kulaginda
meydana getirdigi basincin referans basinca oraninin
logaritmik ifadesi olan desibel (dB) ile Olgiiliir. Calisma
ortaminda ki giiriiltii i¢in eylem ve sinir degerleri asagida ki
gibidir:

a) En diisiik maruziyet eylem degerleri: (LEX, 8saat) =
80 dB(A) veya (Ptepe) = 112 Pa [135 dB(C) re. 20 pPa] (20
puPa referans alindiginda 135 dB (C) olarak hesaplanan
deger).

b) En yiiksek maruziyet eylem degerleri: (LEX, 8saat) =
85 dB(A) veya (Ptepe) = 140 Pa [137 dB(C) re. 20 pPa].
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¢) Maruziyet simir degerleri: (LEX, 8saat) = 87 dB(A)
veya (Ptepe) = 200 Pa [140 dB(C) re. 20 pPa].

Isverenler veya alt isverenler santiyede ki calisma
ortaminda ki giiriiltii seviyesi 80 dB’i gectiginde ¢aliganlara
kulak koruyucu vermek zorundadir.

Calisanin giiriiltilye maruziyeti en diisiik maruziyet eylem
degerlerini  astiginda, kulak koruyucu donanimlari
¢alisanlar kullanimina hazir halde yanlarinda bulundurmasi
zorunludur.

Calisanin giiriiltilye maruziyeti en yiiksek maruziyet eylem
degerlerine ulastiginda ya da bu degerleri agtiginda, kulak
koruyucu donanimlarin ¢aliganlar tarafindan kullanilmasi
zorunludur.

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A siifi Is Giivenligi Uzmant
Burak TUNA tarafindan hazirlanmigtir www.buraktuna.net I¢eriklerini
izinsiz kullanmayniz
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5.2.1. Kulak tikacinin takilma yéntemi

1

Kulak tikacini takmadan 6nce
ellerinizi  yikaymn. Kulak
tikacin1 iki parmagmizin ve
bas parmaginizin arasina alip
tutun.

Diger elini basmizin
istiinden  gegirerek  kulak
kepgenizin st kismindan
tutarak  yukart  kaldirin.
Kulak tikacim yavasga ve

E2

D
J
. N’

\

Parmaklariniz arasinda yuvarlama
hareketi ile kulak tikacini inceltene

kadar gevirerek piiriizsiiz bir silindir
haline getirin.

D

&
IMI.\—-‘

vt

Kulak  tikacimi  tiim  kulak
deligini kapatana ve ortamdaki
ses kesilene kadar iceriye dogru
ittiriniz.

ONEMLIi HATIRLATMA: KULAK TIKACI
KULLANMA iLE iLiGIiLi BILGILENDIRMELER
3M KATALOGUNDAN ALINTILANMISTIR.
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Kulak tikacinin kulagmizin
igine tam oturdugundan
emin  olunuz. Kolayca
¢tkmamali ve sesi igeriye
gecirmemelidir.

Eger kulak tikaci kulaginiza tam
oturmazsa  glriltiiyi.  azaltma
kabiliyetini yerine getiremez.

5.3. Goz ve Yiiz Koruyucular:

Goz ve yiiz koruyucu gozliikler mekanik, kimyasal, optik
veya termik etkiler karsi korunmak i¢in kullanilmalidir.
Asagidaki is ve islemlerde kesinlikle g6z koruyucu
kullanilmalidir.

— Kaynak, zzmpara veya kazima ¢aligmalarinda,

— Oyma veya keski islerinde,

— Tas kesme veya yontma islerinde,

— Piiskiirtme beton islerinde,

— Cuvata yerlestirme islerinde,

— Kaba toz ortaminda yapilan islerde,

— Kumlama c¢alismalarinda ki aletleri kullanirken,

—  Asit, ¢ozeltilerle, dezenfeksiyon veya yakici temizlik
maddeleri ile yapilan ¢aligmalarda,

78



—  Swvi piiskiirtiiciilerle yapilan ¢aligmalarda,
—  Piiskiirtme 1s1s1 altinda yapilan ¢aligmalarda,

— Pastan arindirma ¢aligmalarinda.

1. Goz ve yiiz koruyucusunun se¢imi, ayni anda bir¢ok
tehlikenin ortaya c¢ikabilecegi gozetilerek yapilmalidir.

2. Goz koruyucu donanimlari, optik koruma siniflarina,
direncine ve kullanim alanlarina gore secilmelidir.

3. Filtre koruma camlar1 koruma sinifi damgasi tasirlar.
Bu damga bir 6n sayidan ve filtrenin koruma basamagi
numarasindan olusur.

Tiim goz koruyucularin CE isareti ve TS 5560 EN 166
standardina uygun olmasi zorundadir

DIN EN 166'ya gire filtrelerin koruma basamaklan

Koruma filtresinin tlrd On sayl  Koruma bas.
Kaynak koruma filtresi

- gaz kaynag - 4-7

- elektrik ark kaynag - 9-15
Ultraviyole koruma filtresi

- renk tanima (zarar gérmils olabilir) 2- 1,2-1,4
- iyi derecede renk tanima 3- 1,2-5
Kizilotesi koruma filtresi 4- 1,2-10
Glinesten koruma filtresi

- kizilotesiz- talepler 5- 1,2-4,1
- kizilotesi-talepler 6- 1,1-41

Sekil 2. Goz koruyucu filtrelerin koruma basamaklari tablosu
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Mekanik direng isaretlerinin eslestiriimesi
Kisa Igaretler Mekanik direng beklentiler|

Yok Asgari direng

S Yikseltilmig direng

F Az kuvvetle carpma

B Orta kuvvetle carpma

A Yiksek kuvvetle carpma

Sekil 3. Goz koruyucularda mekanik direng isaretlerinin eslestirilmesi

5.4. Solunum Koruyucular

Yerine bagka maddeler kullanilamiyorsa ve insaatta alinana
tedbirleri, teknik veya idari tedbirler saglia zararh
gazlarin, buharlarin  veya tozlarin (aerosol) ortaya
¢tkmasimin  engelleyemiyorsa, solunum koruyucularin
kullanilmasi zorunludur.

Filtreli donanimlar; gaz, partikiil ve kombinasyon filtreler
olarak smiflandirilir. Filtreli donanimlarin kullanilabilmesi
icin havada en az % 17 oraninda oksijen bulunmalidir.
Zemin alt1 ve kapali alan caligmalarinda ise en az % 19
oraninda oksijen olmalidir.

Kati ve sivi aerosollerin (Orn. Tozlarin, dumanlarm,
sislerin) aciga c¢ikmasit durumunda kaliteli malzemeden
iiretilmis partikiil filtreleri kullanilmalidir. Partikiil filtreleri,
P1, P2 ve P3 olmak iizere li¢ sinifa ayrilir.
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Gaz filtreleri, gaz ve partikiilsiiz buhar igeren ortamlarda
kullanilir. Tanimlama rengi, zararli maddelere gore farklilik
gosterir. Kiigiik, orta ve biiyiik ¢apl etki gosteren maddeler
olarak {i¢ sinifa ayrilirlar.

Ani gaz, buhar, sis ve partikiil (aerosol) ortaya g¢ikmasi
halinde kombinasyon filtreleri kullanilmalidir. Nefes alma
tertibati olarak tam maske, yarim maske ve filtre eden
yarim maskeler kullanilir. Kiigiik tertibatli, bagi kapatan
basliklar ve baretler de solunum i¢in kullanilabilir. Kapali
basliklar ve baretlere karsin maskeler sakalli ¢alisanlar igin
uygun degildir.

— Imalatg1 tarafindan hazirlanan kullanma talimatlart
okunmalidir.

— Filtre, zararli maddenin tiiriine ve yogunluguna gore
secilmelidir.  Kullanim  smrlamalarina  dikkat
edilmelidir.

— Filtrelerin kullanma siirelerine dikkat edilmelidir.
Acilmis filtreler saklanmaya uygun degildir.

5.5. El ve Kol Koruyuculari

Teknik ve idari tedbirler; el ve cilt yaralanmalarini veya
cildin tehlikeli ~maddelerle, karisimlarla  temasini
onleyemiyorsa, igveren ¢alisanin yaptigl ise uygun eldiven
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vererek, calisanin yaptigi iste kullanmasini saglamak
zorundadir.

Koruyucu eldivenler kullanildiklar1 yerlere ve yapilan isin
tiirtine gore farklilik gosterirler:

Termik yiik,

Mekanik yiik,

Kimyasal yiik,

Biyolojik  etkenler  (Orn.  viriisler,  bakteriler,
mikroorganizmalar)

Ultraviyole 1sinlar1

Elektorstatik ytliklenme,

Elektrik voltaji

Titresim

Eldivenler ayrica sekline ve gerekli kavrama ihtiyacina gore
de smiflandirilir:

1 &) 38

Kaba isler igin Tiim parmaklarin
yumruk eldiven hareketliliginin

gerektiren 5 parmakl
eldiven

Sekil 4. Koruyucu eldiven cesitleri
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EN 388 N4

MEKANIK SPESIFIK KIMYASALLARA
PERFORMANS SEVIYELER]® Sop B Pyt
04 05 04 04 e B s
L L Delnime drercy € heetonnd | bl et I
Var P [Mckoretes J
Yevdra chesnd)
e 2 f Gtondups f Sodvum ko, %40
Bigah hesis e ek ek o, W
Agrmaya kary deng Nl o
EN374
ENSITY
GENEL KIMYASALLARA
SOGUGA KARSI KORUMA @
KARS! KORUMA
PERFORMANS SEVIVELERI*
04 0-4 dveyst EN374
l [ SA—rs MIKRO ORGANIZMALARA
= "ol wres ) KARSIKORU
Korvedtf woduds karg dneng y -
EN 407
ISIVEALEVE
KARSI KORUMA
PERFORMANS SEVIYELERI*

04 04 04 04 04 04

[ L Erimis metalden geken birylk agamalan karg diren;
Erimig metalden gelen kiigik sgramalia karg diseng
Radyart s direrci
Korvektf 151 dwerc)
Teenas s direngi
Tutugmaya kary direry;

Sekil 5. Eldivenlerin simiflama isaretleri

5.6. Ayak ve Bacak Koruyucular

Isyeri calisma ortaminda bulunan kesici, delici, yirtict
etmenlerin ve agir yiklerin diismesi sonucu ayaga
verebilecegi zarar1 dnlemek i¢in ¢alisanin yaptig1 ise uygun
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is ayakkabis1 giymesi gereklidir. Tim is ayakkabilar1 CE
isaretine sahip ve asagidaki standartlara uygun olmak
zorundadir.

EN ISO 20345:2004
200 J carpmalara karsi celik burunlukln avakkalba
SHB FOr
s1 ATFOVE
sS1 P ATFOYEA+AE
52 ATFO+CEAYWRLD
53 ATFO+LESYWRUGF
S AdFOHE+Sizdrmazhk
55 A4FO+E+AP+Sidirmazhk

Sekil 6. is ayakkabilarinin etiketlerinde bulunan harf ve rakamlarin anlamlari

5.7. Saghk ve Giivenlik Isaretlemeleri

Ozel bir nesne, faaliyet veya durumu isaret eden levha,
renk, sesli veya 1sikli sinyal, sozli iletisim ya da el-kol
igareti yoluyla is sagligl ve giivenligi hakkinda bilgi ya da
talimat veren veya tehlikelere karst uyaran isaretlere saglik
ve giivenlik isaretlemeleri denir.

)

¢

&
N
M
o4
. !
3

—
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Renk Anlam veva Amaci Talimat ve Bilgi

Kirmn Yasak sareti Tehlikel hareket veya davrans
Tehilike alarms D, kapat, dizenei acil durdur, tahliye et
Yangnla micadele Ekipmanlann yerinm gictenlnesi ve
ekipmans taumlanmsst

San Uran saret Dikkati ol daleea al koetrol et

Mavi (1) o Ozl bir davraeas va da eylem
Tomckkiprd | g ooy o ol

Yesil Actl grkos, i yardim | Kapalar, akug yerlent ve yollan. ekiponn,
Baretl fesisler
Tehike yok Normale déa

(1) Mavi: Sadeve dawrest bir sekalicinde kllaniiémda emnryet rengi olarak kabud
edilir

()Parlak | Emosyet isaretlen dosunda san yerine knllanslabilr. Ozellikle zapf dogal

turumcu: girds sartiannda floresan Gzellikl bu renk cok diklcat
gekiadir,

Sekil 7. Saglik ve giivenlik isaretlerinde bulunan renk kodlar1

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A sinifi Is Giivenligi Uzmani
Burak TUNA tarafindan hazirlanmigtr Www.buraktuna.net I¢eriklerini
izinsiz kullanmayuniz
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Anlam Tanin Sekit

KALDI® Sad kol wvog igi dee bakacak .
sekilde yoban kalkikken
vavagea daige ¢lzer :

INDIR Sag kol aviig il sgert bukacak 2
yekikde yere dogm
indinimigken vavasea dowe 1

gizes é

DUSEY MESAFE Mesafe ber i1 el arnsandadi
boglukla ifade edilir T

cm_,J

Sekit- 8 Tsaretci yontendirict et isaretlert

Anlam Tarifi

ILERI Har iki kol avig 5len yukan
bakacak sekilde bel lazasinda & BN
bikitkiyken kollar dirsekten -
Kenlarak yukan hareket eder

GER] Her iki kol avug icleri asads

bakacak sekilde 2odis ¥ ;“
dntnde bitkalayken kollar (0%,
dirsekten kinlamk yavasca ELy
sivdeden uzaklasic |——1

Bu kitapgiktaki tiim bilgiler Insaat Miihendisi A simifi Is Giivenligi Uzmani
Burak TUNA tarafindan hazirlanmigtir Wwww.buraktuna.net I¢eriklerini
izinsiz kullanmay:niz
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SAG 1Sz Kol avug isi yere bakneak
Igaretcunm sags* sekalde yere paralel saga
uzanligken safia dogru
gyuvua;n Itttk hareketler
|
SOL 1 Sal kol avng igt yere bakacak
lysretcinm solu® L ekalde yere paralel sola
| uzatilimsken sola dodm
(yavayen kilik bareketler
!
YATAY MESAFE | Eller anasandaki bosluk

mesatesy ifade eder
| Anlams Tarifi
}KES Avug clen dne bakacak
Acil dur, kilde bt 1ks kol yukan
allak
HIZLI Biviin hareketler daba huzh
YAVAS Bintinn hareketler daba yavay

Sekil 8. isaretci yonlendirici el isaretleri

KAYNAKLAR

1- Yap: Taslann Katalogu, ISGGM Yayinlari Ekim
2006
2- 3M Tirkiye KKD Tamtim Katalogu
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Acil bir durum yasandiginda, bu rehber kitapgikla ilgili
hatali bir bolim oldugunu disiiniiyorsaniz veya katki
saglamak icin goris, diisiince ve Onerileriniz paylasmak
i¢in liitfen ISG biriminizle iletisime geginiz.

ILETiSIiM BILGILERIi
Ad1 Soyadi:
Telefon:

E-Posta:
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TAAHHUTNAME

Isyerimizde uyulmasi zorunlu is saghg ve giivenligi
kurallarini agiklayan is bu “IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
GUVENLI CALISMA REHBER KITAPCIGI” mn tiim
sayfalarim kontrol ederek eksiksiz teslim aldim.

Bu rehberi dikkatle okuyup icindeki tavsiye ve kurallara
mutlaka uyacagimi, is saghigr ve giivenligi ile ilgili isime
uygun kisisel koruyucu donanimlart mutlaka kullanacagimi,
diisiinecegimi ve birlikte calistigim arkadaslarimin da
giivenligini gozetecegimi, calisma ortaminda bulunan
yasaklayici, uyarict ve emredici isaretlemelere uyacagimi,
is saglhig1 ve giivenligi ile ilgili gerekli 6nlemleri almadan
ise baglamayacagimi, isyeri ¢aligma ortaminda bulunan
makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saglik ve
giivenlik yoniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karsilastigimda ve koruma tedbirlerinde bir eksiklik
gordiigiimde, igverene, is glivenligi uzmanina veya calisan
temsilcisine derhal haber verecegimi taahhiit ederim.

Ad1 Soyadi:

TC Kimlik No:
Gorevi:
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Burak Tuna

 Ingaat Mihendisi

A Sinif Is Giivenligi Uzmani

Tehiikeli Madde Guvenlik Damigmani

Cevre Goreviisi

Yangin Egitmeni

Telefon: (0534) 298 73 72 ATEX/Seveso Uzmani
E-posta: burak@buraktuna.net IS0 9001:2015 Bag Tetkikgisi
www.buraktuna.net OHSAS 18001 Bag Tetkikgisi
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1976 Istanbul dogumlu, evli bir ¢ocuk sahibidir. Lise egitimimi
Kabatas Erkek Lisesinde tamamlamistir. 1997 yilinda Yildiz
Teknik Universitesi Ingaat Miihendisligi boliimiinden mezun
olmustur. 1994-2002 yillari arasinda Arcelik Yetkili Servisi sahibi
olarak calismistir. 2002-2006 yillar1 arasinda gesitli santiyelerde
santiye sefligi yaparak mihendislik alanindaki tecriibelerini
artirmistir. 2006-2010 yillar1 arasinda Kimya sektoriiniin ilag
dalinda Abdi Ibrahim Ilaglarinda cahismistir. 2010 yilindan
itibaren IGU danismanlik ve egitim faaliyetlerine baslamistir.
2013 yilinda A Smifi IGU olmustur. Cesitli sektorlerde is
giivenligi uzmani veya danigman olarak gorev yapmaktadir.
Ozellikle; insaat, kimya, maden ve metal sektoriinde ISG
acgisindan bir¢ok bilimsel ¢aligmalarda bulunmustur. Uluslararasi
birgok kurulusa yangin ve acil durum, acil durum tatbikat
uygulama egitimleri vermistir. Insaat sektoriinde iskele ve
yiiksekte calismalarda saglik-giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi,
egitimlerinin verilmesi alaninda da ¢alismalar1 yapmaktadir. Iskele
kontrol onay raporu, Iskele Kurulum, Kullanma ve Sokme Plani
hazirlanmas1 ve calisanlara ‘iskelede Yapilan Calismalarda 1SG’
egitim hizmetlerini vermektedir. ATEX direktifleri ile ilgili birgok
egitime katilmistir. Bir¢ok enddistriyel kurulusa PKD hazirlamustir.
PKD konusunda wuzmanlik ve egitim hizmetlerini yerine
getirmektedir. Ozel sirketlerde ve bazi iiniversitelerde PKD
Hazirlama Egitimleri vermektedir. Sevesogrup’u
(sevesogrup.com)  kurmustur. BEKRA (Seveso) alaninda
uzmanlagarak Giivenlik Yonetim Sistemi, Giivenlik Raporu,
Biiyiik Kaza Onleme Politikas1, Kantitatif Risk Analizi, Dahili ve
Harici Acil Durum Planlarint hazirlamistir. 2014 yilinda Cevre
Gorevlisi ve 2016 yilinda da TMGD olmustur. Ayn1 zamanda ISO
9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi ve OHSAS 18001 Is Saghg1 ve
Giivenligi Yonetim Sistemi Bag Tetkikgisidir.

Cesitli sektorlerdeki Kuruluglara Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu
ve ilgili yonetmelikler kapsaminda yasal uygunluk denetimleri ve
liglincii taraf gozetim raporu hazirlamistir. Insaat Miihendisleri
Odas Istanbul Subesi ISG Kurul iiyesidir.
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“Insan dederldir

1l 1vi

§GOVENLILUZMANLARIDERNEG

inpeert b ok comiprersys com

Bizlere nasil katilabilirsiniz kisaca 6zetleyecek olursak.
1- Sosyal takipgi: Bunun icin  Facebook
(https://www.facebook.com/groups/isgder/) ve  Twitter
(www.twitter.com/isgderl) adreslerimizi kullanabilirsiniz.
(bu islem iicretsizdir)

2-Mail grubu :Gruba iye olmak i¢in
isgder+subscribe@googlegroups.com adresine
konu ve igerigi bos bir e-posta gdnderilmesi yeterlidir. (bu
islem {icretsizdir)

3- Dernek Asil Uyeligi : Bu islem yasalar geregi bazi
prosediirler igerir.

Sizlere kolaylik olmast icin kullandigimiz  dernek
uygulamasit olan www.raklet.com/isgder adresini ziyaret
ederek giincel bilgilerinizi diizenleyebilirsiniz. buradan
gerekli formu doldurur, odemeleri yapabilirsiniz.

Bununun disinda temin edebileceginiz iiyelik formumuzu
doldurup imzalayip tiyelik aidati banka dekontu
ve kimliginizin fotokopisi ile
beraber tarayicidan taratarak isgder@gmail.com mail
adresine gondermeniz gerekmektedir.

www.isgder.com

iIsgder@gmail.com
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ISGDER DERNEK ICI GOREVLENDIRME

Mahmut CIHAN
Yonetim Kurulu Baskani
0555 706 78 81

Osman SAYAR
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcist
Federasyon / Temsilcilikler Sorumlusu
0507 406 8130

Murat ALPAY
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Reklam, Basin Yayin, Iletisim Sorumlusu
0542 426 17 86

Hiiseyin CICEK
Dernek Genel Sekreteri ve Idari Isler Sorumlusu
0530 788 6435

Eral YUKSEL
Dernek Uyelik Sorumlusu | Sayman
0535014 5161

Mehmet Ali ECE
Yurt Dugst Iliskiler Sorumlusu
0544 420 0070

Tugba CURA
Egitim ve Organizasyonlar Sorumlusu
0555851 0501
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BU ALANA REKLAM GELECEKTIR
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