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Ķnĸaatlarda Y¿ksekte ¢alēĸma Nedir? 

Yapē Ķĸlerinde ĶSG Yºnetmeliĵiônde, EK-4/A-1 seviye farkē bulunan ve d¿ĸme 

sonucu yaralanma ihtimalinin oluĸturabileceĵi her t¿rl¿ alanda yapēlan 

alēĸmalar y¿ksekte alēĸma olarak kabul edilir. 

 

Á ¢atēlarda alēĸma 

Á Ķnĸa halindeki yapēlarda alēĸma 

Á Kuyu kenarē, ii alēĸmalarē 

Á Ķskele ¿zeri alēĸmalar (Cephe iskelesi, Mobil Ķskele, Yapē Ķskelesi, vb.) 

Á Hareketli platformlar(Manlift,  Asma Ķskele, vb.) ¿zeri alēĸmalar 

Á ķaft kenarē, ii alēĸmalarē (Asansºr, Mekanik, vb.) 

Á Merdiven ¿zeri alēĸmalar (A ï Tipi /  H ï Tipi) 



Ķnĸaatlarda Y¿ksekte Yapēlan ¢alēĸmalar 
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Yapē Ķĸlerinde ĶSG Yºnetmeliĵiônde, EK-4/A-2 b)Yapēlacak alēĸmalarēn 

ºnceden planlanmasē ve organize  edilmesi , bu planlama yapēlērken 

y¿ksekten d¿ĸme ile ilgili hususlara acil durum planēnda yer 

verildiĵinden emin olunmasē saĵlanēr. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y¦KSEKTE G¦VENLĶ ¢ALIķMA Y¥NETĶM ķEMASI 

 

 

  

 

 

 

¢alēĸma Kim 
Tarafēndan 
Yapēcak 

¢alēĸma Nerede 
Yapēlacak 

¢alēĸma Nasēl / 
Neden Yapēlacak 

¢alēĸmada Ne 
Yapēlacak, 

Ne ile Yapēlacak 

¢alēĸma Ne 
Zaman 
Yapēlacak 
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METROPOL ĶSTANBUL Projesin kapsamēnda geerli olan Y¿ksekte G¿venli 

¢alēĸma Planēna gºre 1,20 metre ve ¿zerinde yapēlacak alēĸmalar da iĸ 

aktivitelerinin belirlenmesi, bu aktivitelerde oluĸabilecek olan tehlikelerin tespit 

edilmesi saĵlanēr. 

 

Á Risk deĵerlendirmesinin yapēlmasē, 

Á Toplu koruma ºnlemlerin belirlenmesi, 

Á Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Eĵitimlerinin verilmesi, (Irata  Level 3 S¿pervizºr tarafēndan) 

Á Standartlara uygun iĸ ekipmanlarēn belirlenmesi ve kontrol¿, 

Á ¢alēĸma planēnēn oluĸturulmasē, 

Á ¢alēĸma ºncesi uygulanan sistemlerin kontrol¿ ve incelenmesi, 

Á Ķĸ baĸē konuĸmalarē, (Tool-Box) 

Á S¿rekli kontrol,  
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Á Y¿ksekte alēĸmaktan kaēnēn, 

Á D¿ĸmeleri ¥nleyin (Personel/Malzeme) : Tam koruma saĵlayan iĸ ekipmanlarē 

(Korkuluk, G¿venlik aĵlarē, Kapaklar, vb.) 

Á D¿ĸmeleri ¥nleyin (Personel/Malzeme) : Bireysel koruma saĵlanmasē (Hareket /  

alēĸma kēsētlama, Malzeme /  ekipman sabitleme, vb.)  

Á D¿ĸmeleri Hafifletin : D¿ĸme mesafesini en aza indirme (G¿venlik aĵlarēnēn alēĸma 

zeminine yakēn konumlandērma, alēĸma boĸluĵu kapama, vb.) 

Á D¿ĸmeleri Hafifletin : D¿ĸme mesafesini bireysel olarak en aza indirgeme (Baĵlantē 

noktasēnēn baĸ hizasēnēn ¿zerinde olmasē, personel konumlandērēma, vb.) 

Á D¿ĸme Sonularēnē Hafifletin : (Toplu koruma ºnlemleri, Kurtarma Planēnēn 

yapēlmasē, Prosed¿r, Talimat, Teftiĸler, Uygun KKD kullanēmē, Tatbikat, vb.) 

× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸmalarda Risk Deĵerlendirmesi 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸmalarda Risk Deĵerlendirmesi 
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Yapē Ķĸlerinde ĶSG Yºnetmeliĵiônde, EK-4/A-2 ) ¢alēĸma yerlerinde alēĸanlarēn 

g¿venliĵi ºncelikle, g¿venli korkuluklar, d¿ĸmeyi ºnleyici platformlar,  bariyerler, 

kapaklar, alēĸma iskeleleri, g¿venlik aĵlarē veya hava yastēklarē gibi toplu 

koruma tedbirleri ile saĵlanēr. 

 

 

 

 

 

 

× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸmalarda Toplu Koruma ¥nlemleri 
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TS-EN 1263-2 Standartēna gºre yakalama geniĸlikleri ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸmalarda Toplu Koruma ¥nlemleri 

Á He, Hr , Hi : D¿ĸme y¿kseklikleri, 
 
Á a: G¿venlik aĵē,  
 
Á b : Yakalama geniĸliĵi 
 
Á Hi ve He 6 metreyi Hr ise 3 metreyi 
gememelidir. 

D¿ĸme Y¿ksekliĵi He 1 metre ve daha  az 3 metre   ve daha az  6 metre ve daha  az 

Yakalama  Geniĸliĵi b En az 2 metre  En az 2,5 metre  En az 3 metre  
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Eĵitimleri 

T.C. MĶLLĊ EĴĶTĶM BAKANLIĴI Hayat Boyu ¥ĵrenme Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ 

tarafēndan yayēnlanan ĶNķAAT TEKNOLOJĶSĶ TEHLĶKELĶ VE ¢OK TEHLĶKELĶ 

ĶķLERDE Y¦KSEKTE ¢ALIķANLARIN EĴĶTĶMĶ MOD¦LER PROGRAMIô nēn  

EĴĶTĶMCĶLER baĸlēĵē altēnda; 
 

Á  Ķĸ G¿venliĵi ve  Ķĸi Saĵlēĵē mod¿l¿ iin; geerli A/B/C Sēnēfē Ķĸ G¿venliĵi Uzmanē sertifikasē 

olan eĵitimciler gºrev almalēdēr. 

 

Á Programēn uygulanmasēnda, y¿ksekte alēĸma mod¿l¿ iin; IRATA L3 ve SPRAT L3 belgesi ile 

eĵitici belgesi olan kiĸiler gºrev almalēdēr. Ayrēca bu kiĸilerin yanē sēra uygulama bºl¿m¿nde  ardēmcē 

eĵitici olarak IRATA Seviye 2 belge sahibi eĵiticiler gºrev almalēdēr. 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Eĵitimleri 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Eĵitimleri 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Eĵitimleri 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸmalarda Ekipman Kontrolleri 

Yapēlacak iĸin ºzelliĵine gºre belirlenen 
ekipmanlarēn ve KKDôlerin, CE-EN normlarēnda 
sertifikalē olmalēdēr. (EN 795) 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Planē 

Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Planēô nēn esas amacē d¿ĸmeyi ortadan 

kaldēracak sistemlerin kurulmasēdēr. (Hareket sēnērlama/kēsētlama) 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Planē 

Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Talimatē; 

Á 1.Toplu Koruma ¥nlemleri 

Á     1.1.Korkuluk Sistemleri 

Á     1.2.Kapak ve Kapama Sistemleri 

Á     1.3.G¿venlik Aĵlarē 

Á 2.Emniyet Kemeri 

Á 3.Ankraj Uygulamalarē 

Á     3.1.D¿bel Ankrajlama 

Á     3.2.¢elik Sapan Ankrajlama 

Á     3.3.Bez Sapan/Perlon Ankrajlama 

Á     3.4.Taĸēnabilir Ankrajlar 

Á 4.Dikey Yaĸam Sistemleri 

Á 5.Yatay Yaĸam Sistemleri 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Planē 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Planē 

Galvaniz Gºmlekli Karbon ¢eliĵi D¿bel Hsa M12/20  

Ankraj D¿bel uygulamasē yapēlērken; 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Planē 

Ankraj D¿bel uygulamasē yapēlērken; 
 
Á Matkap delgi yapēlacak y¿zeye 90 derece aēyla dik konumda bulunmalēdēr. 
Á Matkapla aēlan d¿bel yuvasē tek seferde aēlmalēdēr. 
Á D¿bel deliĵinin ii temizlenmelidir. 
Á D¿bel deliĵin iine yerleĸtirilip eki ile zarar vermeyecek ĸekilde delgi iine 
yerleĸtirilir. 

Á D¿bel somunu ¿retici firma tarafēndan belirtilmiĸ tork ile sēkēlarak galvaniz gºmlek 
genleĸtirilir. (Uygulanacak tork 45 ï 50 olmalēdēr) 
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Ankraj D¿bel uygulamasē yapēlērken; 

× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Planē 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸma Sistemlerinin Kontrol Edilmesi 
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× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸmalarda Ķĸ Baĸē Konuĸmalarē 

Yapē Ķĸlerinde ĶSG Yºnetmeliĵiônde, EK-4/A-2 g) Bu alanlarda alēĸanlara 

y¿ksekte alēĸmayla ilgili tehlike ve riskler konusunda bilgilendirme yapēlarak 

gerekli eĵitim verilir. 

× Y¿ksekte G¿venli ¢alēĸmalarda S¿rekli Kontrol 
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Kaynaklar 
 

Á Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Kanunu 

Á Risk Deĵerlendirmesi Yºnetmeliĵi 

Á Yapē Ķĸlerinde Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetmeliĵi 

Á Ķĸ Ekipmanlarēnēn Kullanēmēnda Saĵlēk ve G¿venlik ķartlarē Yºnetmeliĵi 

Á Kiĸisel Koruyucu Donanēmlarēn (KKD) Ķĸyerlerinde Kullanēlmasē Hakkēnda Yºnetmelik 

Á http://www.isgum.gov.tr/G¿venlik aĵē ile alēĸmalarda iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi 

Á OHSAS 18001:2007 

Á http://www.singingrock.com  

Á https://www.hilti.com.tr  

Á https://www.hilti.com.tr/medias/sys_master/documents/h33/9081282199582/HSA -M20-PUB-

5132793-000.pdf 

Á http://www.kayasafety.com  

Á https:// irata.org/publications 

Á http:// www.hse.gov.uk/work -at-height/index.htm  (Ķngiltere Saĵlēk ve G¿venlik Y¿r¿tme) 
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